
  

 

 
 

 

Voor wie: de vragenlijst is voor kinderen van ongeveer 7 tot 13 jaar. Oudere kinderen kunnen hem ook 
invullen, jongere kinderen niet.  
Inhoud:  24 vragen onderverdeeld in 6 subschalen + extra vragen voor monitoring / pilot 
Hoe: afname digitaal op mobiel, Ipad of laptop, zie Vragenlijst KINDL.    
Wanneer: 1e keer: tijdens de intake of vlak erna  

2e keer: vlak voor of tijdens de afsluiting ( zie punt 7)  
 
Checklist vooraf  

1. Zorg dat je de vragenlijst digitaal weet te vinden en bekijk de vragenlijst vooraf een keer  
2. De privacy van kind en ouder tijdens het invullen van de lijst is voldoende: niemand kan 

meekijken of meeluisteren; 
3. Degene die helpt bij het invullen van de vragenlijst is niet gehaast; 

 
Instructie en informatie, jouw rol 

1. Afname kan live of telefonisch, wel altijd onder jouw (bege)leiding. 
2. De vragen boven de afbeelding (datum, starttijd, code, intake of afsluiting, ingevuld door, 

methode, met of zonder ouder) vul je zelf in. Ook de eindtijd (vraag 8) vul je zelf in.  
3. De vragen onder de afbeelding zijn voor het kind. De vragen voor het kind worden bij voorkeur 

face-to-face of per telefoon aan het kind gesteld en ingevuld door jou. OF het kind vult de 
vragenlijst zelfstandig in – wel met jou erbij / in de buurt, maar zonder dat je dit helemaal 
volgt. Noteer de methode: face-to-face, per telefoon, zelfstandig 

4. Leg uit: 
a. Wij willen graag van jou weten hoe het op dit moment met je gaat. Daarom stellen we 

je een paar vragen; 
b. Je gaat deze vragenlijst 2 keer in te vullen. 1 keer nu en 1 keer aan het einde van de 

ondersteuning / cursus (‘Zaansfit’/ ‘Lekker in je Life’);  
c. We willen weten hoe de kinderen die meedoen nu en na de cursus / ondersteuning 

scoren, of er een verschil is;  
d. De vragenlijst is anoniem. Met een geheime code zorgen we ervoor dat de 2 

vragenlijsten die jij invult aan elkaar gekoppeld worden. Alleen ik weet daardoor wat jij 
hebt ingevuld.  

e. Hoe werkt het? Eerst vul ik een aantal vragen in. Nu ben jij aan de beurt: 
- Lees iedere vraag nauwkeurig (of: ik lees elke vraag voor….); 
- Ga bij jezelf na hoe het de afgelopen week was; 
- Kruis in elke zin het antwoord aan dat het beste bij jou past (of: vertel waar 

ik het kruisje moet zetten: nooit, bijna nooit, soms, vaak, altijd). 
- Er zijn geen goede of foute antwoorden. Het gaat er om hoe jij het voelt of 

ervaart;  
- Is een vraag onduidelijk of vreemd, dan mag je daar vragen over stellen.  

5. NB. Als begeleider mag je alleen vragen toelichten, verduidelijken. Als het kind iets lastig vindt 
of niet snapt, kun je bijvoorbeeld vragen wat ze denkt dat er bedoeld wordt en pas als dat 
nodig is  uitleg geven. Dus NIET sturen.  

Instructie afname Kid-KINDL 
 

Vragenlijst Kwaliteit van Leven, kinderversie 7 tot 13 jaar 

 

https://www.enqueteviainternet.nl/R.aspx?survey=KINDLKwaliteit_van_Leven_Intake&NoCache=64a1bec9-68b1-44de-8dcc-7bb0f82932fd


 

 

 
6. Als je twijfelt hoe in te vullen, kijk dan op het tabblad ‘invulwijzer’ 

Hier staat per vraag nog enige uitleg 
 

7. Bij de eerste meting vul je de vragen in op het 1e tabblad: Invoer_1_intake.  
Bij de tweede meting vul je de vragen in op het 2e tabblad: Invoer_2_afsluiting. 
 
Zorg dat initialen en geboortedag kloppen, dan kunnen we later de 2 metingen aan elkaar 
verbinden. 
Svp NIET kijken hoe het kind de 1e meting de vragen heeft beantwoord.  
 

8. Er zitten bij de 2e meting ook vragen over de tevredenheid van het kind. Probeer GEEN invloed 
uit te oefenen. Gebruik bij opmerkingen ook echt de woorden van het kind zo letterlijk 
mogelijk.  
 

9. De ingevulde excel bewaar je op :  <><> 
 

10. - als 30% van de antwoorden missing is, is de vragenlijst niet meer geschikt om mee te tellen 
in het onderzoek.  
 

11. Bij fout invullen door het kind:  
- als 2 antwoorden op 1 vraag naast elkaar worden gegeven, dan kies je ‘random’ 1 van de 2 
kruisjes 
- als 2 antwoorden op 1 vraag niet naast elkaar worden gegeven, dan wordt het antwoord als 
‘missing’ gecodeerd. 
- bij meer dan 2 antwoorden, wordt het antwoord als ‘missing’ gecodeerd. 
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