ser Vragep,
A

Hallo, we willen graag weten hoe het met je gaat. Daarom stellen we je een paar

vragen.

e Leesiedere vraag goed.
e Bedenk hoe het in de afgelopen week was.

e Kruis het antwoord aan dat het best bij jou past.

Er zijn geen goede of foute antwoorden. Wij vinden jouw mening belangrijk.

Voorbeeld nooit | bijna nooit soms vaak

altijd

In de afgelopen week
luisterde ik graag naar
muziek.

Datum van invullen: (dag / maand / jaar)




Eerst willen we iets weten over je lichaam ... [In de afgelopen week...]

In de afgelopen week...

nooit

bijna nooit

soms

vaak

altijd

... voelde ik me ziek

... had ik hoofdpijn of
buikpijn

... voelde ik me moe en slap

... voelde ik me sterk en kon
ik dingen goed volhouden

... dan iets over hoe je je voelt...

In de afgelopen week...

nooit

bijna nooit

soms

vaak

altijd

... heb ik veel gelachen en
plezier gehad

... had ik nergens zin in

... heb ik me alleen gevoeld

... was ik bang of onzeker

... en wat je van jezelf vindt

In de afgelopen week...

nooit

bijna nooit

soms

vaak

altijd

... was ik trots op mezelf

... zat ik lekker in mijn vel

... vond ik mezelf aardig

... had ik veel goede ideeén




De volgende vragen gaan over je familie...

In de afgelopen week...

nooit

bijna nooit

soms

vaak

altijd

... kon ik goed met mijn
ouders opschieten

... voelde ik me thuis op mijn
gemak

... hadden we thuis erge
ruzie

... hebben mijn ouders me
dingen verboden

... en dan over mijn vrienden

In de afgelopen week...

nooit

bijna nooit

soms

vaak

altijd

... heb ik met vrienden
gespeeld

... vonden andere kinderen
mij leuk

... kon ik goed opschieten
met mijn vrienden

... had ik het gevoel dat ik
anders ben dan anderen

Nu willen we nog iets over school weten...

In de laatste week dat ik op

school was...

nooit

bijna nooit

soms

vaak

altijd

... heb ik de opdrachten op
school goed gedaan

... vond ik de lessen leuk

... heb ik me zorgen gemaakt
om mijn toekomst

... was ik bang voor slechte
cijfers







