
Tabellenboek gezondheidsmonitor 0-12 jarigen regio Zaanstreek-Waterland

Toelichting:
In de eerste kolommen staan de resultaten voor de gemeenten in Zaanstreek-Waterland.
Onder stad vallen de gemeenten Zaanstad en Purmerend, platteland bestaat uit de gemeenten: Beemster, Edam-Volendam, Landsmeer, Oostzaan, 
Wormerland, Waterland en Zeevang.
De laatste kolom geeft het resultaat voor Zaanstreek-Waterland 2007. 
De totaal-percentages zijn gewogen naar leeftijd, geslacht en gemeente.
De percentages tellen niet altijd op tot 100% vanwege afrondingsverschillen.

Een - in de kolom betekent dat deze vraag niet gesteld is aan de betreffende leeftijdsgroep.
Een * in de kolom betekent dat de aantallen in deze groep kleiner zijn dan 5. De resultaten zijn daardoor niet betrouwbaar en zijn daarom niet weergegeven.
Wanneer er een significant verschil is tussen een bepaalde gemeenten en de regio, is het gemeentepercentage dikgedrukt.
Wanneer stad en platteland dikgedrukt zijn betekent dit dat zij significant van elkaar verschillen.

Versie 1: Juli 2012
Aantal correct ingevulde vragenlijsten, bruikbaar voor analyse
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
   aantal vragenlijsten verstuurd 842 1829 908 594 3948 656 4059 8007 5008 13015
   aantal ingevulde vragenlijsten ontvangen 463 1249 488 361 2264 415 2234 4498 3101 7599
   respons 55% 68% 54% 61% 57% 63% 55% 56% 62% 58%

Door wie is de vragenlijst ingevuld
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   moeder/verzorgster 90 88 84 90 88 87 88 88 88 88
   vader/verzorger 9 11 16 9 12 12 11 11 12 11
   anders * 1 * * 1 * 2 1 1 1

Achtergrondkenmerken

Leeftijd
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %



   0 - 4 jaar 27 37 28 26 30 27 32 31 31 31 32
        0 jaar
        1 jaar
        2 jaar
        3 jaar
   4 - 8 jaar 32 35 34 34 34 32 33 34 34 34 35
        4 jaar
        5 jaar
        6 jaar
        7 jaar
   8 - 12 jaar 41 29 39 41 37 41 35 35 36 35 33
        8 jaar
        9 jaar
        10 jaar
        11 jaar

Geslacht
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   jongen 52 51 49 51 52 52 51 52 51 51 51
   meisje 48 49 51 49 48 48 49 49 49 49 49

Etniciteit
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   Nederlands 90 92 86 89 80 92 74 76 91 80
   Surinaams * * 2 * 4 * 3 4 1 3
   Antilliaans/Arubaans * * * * 1 * 3 2 0 2
   Turks * 1 * 3 2 * 6 4 1 3
   Marokkaans 2 2 2 2 4 2 5 4 2 4
   overig westers 4 2 6 4 5 * 5 5 3 4
   overig niet-westers 3 3 4 2 5 3 5 5 3 4

   autochtoon 90 92 86 89 80 92 74 76 91 80 80
   niet-westerse allochtoon 6 6 8 7 16 7 21 19 6 16 15
   westerse allochtoon 4 2 6 4 5 * 5 5 3 4 6

Gezinssamenstelling
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   vader en moeder 91 94 90 91 86 88 83 84 91 86
   co-ouders * 1 3 1 2 1 3 3 1 2
   moeder en partner 2 1 2 2 3 2 3 3 2 2
   vader en partner * * * * * * * * * 0
   alleen bij de moeder 6 4 5 6 9 8 11 10 5 9
   alleen bij de vader * * * * 0 * 0 0 0 0
   anders * * * * 0 * 0 0 0 0

Gezinssamenstelling in 5 categoriën
   vader en moeder 91 94 90 91 86 88 83 84 91 86 76
   vader/moeder en partner 2 1 3 2 3 2 3 3 2 3 3
   co-ouders * 1 3 1 2 1 3 3 1 2 1
   éénoudergezin 6 4 5 6 9 8 11 11 6 9 19
   anders * * * * 0 * 0 0 0 0 1

Opleiding vader
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   n.v.t. * 1 * * 1 * 1 1 1 1 1
   geen opleiding * 1 * * 0 * 1 1 1 1 1
   lager onderwijs 1 1 * 2 2 1 2 2 1 2 2
   lager beroepsonderwijs 8 25 8 5 10 8 11 11 14 12 16
   middelbaar algemeen voortgezet onderwijs 7 16 6 13 13 12 11 12 12 12 12
   middelbaar beroepsonderwijs 36 21 21 28 32 32 31 31 26 30 25
   hoger algemeen en voorbereiding wetenschappelijk onderwijs 9 11 12 14 10 12 9 10 12 10 12
   hoger beroepsonderwijs 25 16 29 23 22 24 22 22 21 22 21
   wetenschappelijk onderwijs 12 8 22 14 8 11 10 10 12 10 10
   anders 2 1 * * 1 * 1 1 1 1 *

Opleiding vader in 3 categoriën
   geen (laag t/m MAVO) 17 44 15 20 26 21 26 26 29 27 31
   midden (MBO, HAVO/VWO) 46 33 33 42 44 44 41 42 38 41 37
   hoog (HBO/WO) 37 24 52 37 31 35 33 32 34 32 32

Opleiding moeder
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   n.v.t. * 1 * * 1 * 1 1 0 1 0
   geen opleiding * 1 * * 1 * 1 1 1 1 1
   lager onderwijs * 2 * * 2 * 2 2 1 2 2
   lager beroepsonderwijs 4 15 2 4 6 5 7 6 9 7 9
   middelbaar algemeen voortgezet onderwijs 13 23 5 9 15 12 14 14 15 14 16
   middelbaar beroepsonderwijs 25 22 23 27 33 30 31 32 25 30 26
   hoger algemeen en voorbereiding wetenschappelijk onderwijs 13 15 17 18 13 14 12 12 15 13 16
   hoger beroepsonderwijs 31 15 32 29 22 29 23 23 24 23 21
   wetenschappelijk onderwijs 11 6 21 12 7 7 10 9 10 9 8
   anders 2 1 * * 1 1 1 1 1 1 *

Opleiding moeder in 3 categoriën
   geen (laag t/m MAVO) 19 41 8 13 24 19 24 24 26 24 29
   midden (MBO, HAVO/VWO) 39 38 39 45 47 44 43 44 40 43 43
   hoog (HBO/WO) 42 21 53 42 30 37 33 32 34 32 29

Werksituatie vader/verzorger
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   geen vader * 1 * * 1 * 2 2 1 1
   32 uur of meer betaald werk per week 90 93 88 90 88 91 86 87 91 88
   20 - 32 uur betaald werk per week 5 3 7 4 4 3 4 4 4 4
   12 - 20 uur betaald werk per week * * * * 1 * 1 1 1 1
   minder dan 12 uur per week betaald werk * * * * 0 * 0 0 0 0
   met pensioen * 0 * * 0 * 0 0 0 0
   werkloos 1 1 * * 2 * 2 2 1 2
   arbeidsongeschikt * 1 * * 1 1 2 2 1 1
   in bijstand * * * * 1 * 1 1 0 1
   huisman * * * * 1 * 1 1 1 1
   volgt onderwijs * 1 1 * 1 1 1 1 1 1

Werksituatie moeder/verzorgster
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   geen moeder * * * * * * 1 0 0 0
   32 uur of meer betaald werk per week 16 7 23 19 16 11 17 17 13 16
   20 - 32 uur betaald werk per week 40 27 37 43 43 43 38 40 36 39
   12 - 20 uur betaald werk per week 26 35 15 15 17 20 17 17 25 19
   minder dan 12 uur per week betaald werk 4 11 4 7 4 8 4 4 8 5
   met pensioen * * * * 0 * * 0 * 0
   werkloos 2 1 3 2 2 2 3 3 2 2
   arbeidsongeschikt 2 1 2 3 4 2 4 4 2 3
   in bijstand * 1 * * 1 * 2 2 1 2
   huisvrouw 9 15 12 9 10 14 11 11 13 11
   volgt onderwijs 2 2 3 3 2 * 2 2 2 2

Moeite met rondkomen in afgelopen jaar
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   geen enkele moeite 55 49 52 50 40 48 39 40 50 43
   geen moeite, maar moet wel letten op uitgaven 30 39 35 37 40 37 41 40 37 39
   enige moeite 13 10 12 9 16 13 16 16 11 15
   grote moeite 2 2 2 4 4 2 4 4 2 3

moeite met rondkomen in 2 categoriën
   geen moeite met rondkomen 85 88 87 87 80 86 80 80 87 82 78
   moeite met rondkomen 15 12 13 13 20 15 20 20 13 18 22

Netto maandinkomen van huishouden
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   € 1.000,- of minder 2 2 * * 3 2 4 4 2 3
   € 1.001,- tot en met € 1.350,- 6 2 2 3 6 4 6 6 3 5
   € 1.351,- tot en met € 1.800,- 6 6 3 6 7 9 10 9 6 8
   € 1.801,- tot en met € 3.150,- 23 29 24 31 31 29 30 31 28 30
   € 3.151,- of meer 33 22 44 37 28 30 26 27 30 28



   wil ik niet zeggen 30 39 26 23 25 26 23 24 31 26

Zwangerschap en ontwikkeling

Gewicht kind bij geboorte
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   minder dan 1500 gram (tot 3 pond) * 1 2 1 1 * 1 1 1 1 1
   1500 tot en met 2000 gram (3 t/m 4 pond) 2 2 3 4 4 3 3 4 3 3 4
   2001 tot en met 2500 gram (t/m 5 pond) 5 3 7 7 8 6 7 7 5 7 7
   2501 tot en met 3000 gram (t/m 6 pond) 16 16 18 18 17 17 17 17 16 17 18
   meer dan 3000 gram (meer dan 6 pond) 73 77 70 38 38 72 69 69 74 70 68
   weet ik niet (meer) 2 2 1 1 2 2 3 3 2 2 2

Geboortgewicht in drie categoriën
   erg laag (onder de 1500 gram) * 1 2 1 1 * 1 1 1 1 2
   laag (1501 tot en met 2500 gram) 7 6 9 12 12 9 11 11 8 10 12
   normaal (2501 gram en hoger) 92 94 89 87 87 90 88 87 91 89 87

Duur van de zwangerschap
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   32 weken of minder 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2
   33 tot en met 36 weken 6 4 5 4 7 5 7 7 5 6
   37 tot en met 39 weken 33 33 34 39 35 35 33 34 34 34
   40 weken of meer 59 61 57 54 54 58 56 55 59 56
   weet ik niet (meer) 2 1 2 2 2 1 3 2 1 2

vroeggeboorte (minder dan 37 weken zwangerschap) 7 5 7 5 9 6 9 9 6 8

Moeder dronk alcohol tijdens de zwangerschap:
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   nee 91 96 90 93 94 90 93 94 93 93 91



   ja, zij dronk af en toe, maar niet iedere week 9 4 9 6 5 9 5 5 7 6 8
   ja, zij dronk af en toe, maar niet iedere dag * * * * 0 * 0 0 0 0 1
   ja, zij dronk iedere dag * * * * * * * * * * *
   weet ik niet (meer) * 1 * * 1 * 1 1 1 1 1

(af en toe) alcohol gedronken 9 4 10 6 5 9 6 6 7 6 9

Moeder rookte tijdens de zwangerschap
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   nee 93 94 91 93 87 91 86 86 93 88 87
   ja, maar gestopt 1 2 3 * 3 2 3 3 2 3 3
   ja, niet dagelijks 4 3 4 3 6 6 5 6 4 5 6
   ja, dagelijks 2 1 2 2 4 2 5 5 2 4 4
   weet ik niet (meer) * 0 * * 1 * 1 1 1 1 0

(af en toe) gerookt 7 6 9 7 13 9 13 13 7 12 13

Hoe voorbereid op de bevalling en het kind (0 t/m 3 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   via het regelen van praktische zaken 71 55 67 64 61 69 56 57 62 58
   via een cursus 33 20 36 27 24 11 17 19 22 20
   via sporten in groepsverband (zwemmen, pilates etc.) 16 17 18 17 16 22 11 13 18 14
   via yoga 14 32 18 25 17 20 21 19 26 21
   via een informatiebijeenkomst (bijvoorbeeld van het ziekenhuis) 28 25 36 37 31 24 25 27 28 27
   individueel via begeleiding of therapie 3 2 9 * 4 * 5 5 4 5
   via tijdschriften, boeken en internet 59 62 66 69 66 61 59 62 63 62
   via partner, familie, vrienden 41 51 46 52 48 51 46 47 49 47
   weet ik niet (meer) * * * * 1 * 2 2 1 2

Tot welke leeftijd uitsluitend moedermelk
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %



   tot 1 week oud 8 7 8 10 9 7 10 10 7 9
   tot 1 maand oud 8 8 12 10 12 10 11 12 9 11
   tot 2 à 3 maanden oud 23 16 21 22 23 27 19 21 21 21
   tot 4 à 5 maanden oud 11 7 12 13 11 11 12 12 10 11
   tot 6 maanden oud 12 10 14 8 8 11 9 9 11 9
   tot 6 maanden à 1 jaar oud 14 7 11 10 9 12 10 9 10 9
   langer dan 1 jaar 3 3 4 4 3 4 5 5 4 4
   mijn kind krijgt nog steeds uitsluitend borstvoeding 1 1 1 * 0 * 1 1 1 1
   mijn kind kreeg vanaf de geboorte kunstvoeding 18 41 16 22 24 19 20 22 27 23
   weet ik niet (meer) * 1 * 1 1 * 1 1 1 1

Geeft 6 maanden uitsluitend borstvoeding 31 21 30 22 20 27 25 24 25 23 25

Is uw kind een huilbaby (geweest)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   ja 12 9 9 10 10 7 9 9 9 9
   nee 88 91 91 88 90 93 90 90 91 90
   weet ik niet (meer) * 1 * 2 1 * 1 1 1 1

   ja 12 9 9 11 10 7 9 9 9 9 9

Hoe lang is uw kind een huilbaby (geweest)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   korter dan een maand * * * * 5 * 10 8 3 7
   1-5 maanden 62 52 50 62 58 48 49 52 54 53
   6-12 maanden 13 24 20 22 27 32 21 23 23 23
   meer dan een jaar 19 23 21 16 11 17 19 16 20 17

Lichamelijke gezondheid

Ervaren gezondheid
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007



% % % % % % % % % % %
   heel goed 56 56 60 61 53 53 57 56 57 56
   goed 37 40 37 35 41 42 39 40 39 39
   gaat wel 6 4 3 3 5 5 4 4 4 4
   niet zo best * 0 * * 1 * 1 1 0 1
   slecht * * * * * * * * * *

Ervaren gezondheid in 2 categoriën
   (heel) goed 94 96 97 97 94 95 95 95 96 95
   gaat wel tot slecht 6 4 3 3 6 5 5 5 4 5

Ziekten en aandoeningen in de afgelopen 12 maanden
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

Astma of bronchitis
   ja, niet door arts vastgesteld 1 1 * * 1 1 1 1 1 1 1
   ja, wel door arts vastgesteld 7 8 7 5 9 9 6 7 8 7 9
   totaal (wel en niet vastgesteld) 8 10 7 5 10 10 7 8 9 8 10
Chronische vermoeidheid
   ja, niet door arts vastgesteld * * * * 1 * 1 1 0 1 1
   ja, wel door arts vastgesteld * 1 * * 1 * 0 0 0 0 0
   totaal (wel en niet vastgesteld) 2 1 * * 1 * 1 1 1 1 1
Diabetes mellitus (suikerziekte)
   ja, niet door arts vastgesteld * * * * * * * * * * *
   ja, wel door arts vastgesteld * * * * 0 * 0 0 0 0 1
   totaal (wel en niet vastgesteld) * * * * 0 * 0 0 0 0 1
Eczeem
   ja, niet door arts vastgesteld 5 4 3 3 4 2 4 4 4 4 4
   ja, wel door arts vastgesteld 9 10 11 13 11 12 10 11 10 10 11
   totaal (wel en niet vastgesteld) 13 14 15 16 15 14 14 15 14 15 15
Een aandoening van het zenuwstelsel
   ja, niet door arts vastgesteld * * * * * * * * * * *
   ja, wel door arts vastgesteld * * * * 0 1 0 0 0 0 0
   totaal (wel en niet vastgesteld) * * * * 0 1 0 0 0 0 0
Verstandelijke beperking
   ja, niet door arts vastgesteld * * * * 0 * 0 0 * 0 0
   ja, wel door arts vastgesteld * 1 1 * 2 * 1 1 1 1 1
   totaal (wel en niet vastgesteld) * 1 1 * 2 * 2 2 1 2 1
Motorische beperking
   ja, niet door arts vastgesteld * 1 * * 0 * 0 0 1 0 0
   ja, wel door arts vastgesteld * 1 * 2 2 * 1 1 1 1 1



   totaal (wel en niet vastgesteld) 2 2 1 3 2 * 1 2 2 2 1
Chromosoomafwijking of aangeboren afwijking in de genen
   ja, niet door arts vastgesteld * * * * * * * * * * *
   ja, wel door arts vastgesteld * 1 * * 0 * 1 1 1 1 1
   totaal (wel en niet vastgesteld) * 1 * * 1 * 1 1 1 1 1
Buikklachten langer dan drie maanden
   ja, niet door arts vastgesteld * 1 2 1 1 * 1 2 1 2 1
   ja, wel door arts vastgesteld 2 3 1 3 3 2 2 3 3 3 2
   totaal (wel en niet vastgesteld) 3 4 3 4 5 3 4 4 4 4 3
Migraine of regelmatig ernstige hoofdpijn
   ja, niet door arts vastgesteld * 1 2 * 1 * 1 1 1 1 1
   ja, wel door arts vastgesteld * 1 * * 1 2 1 1 1 1 1
   totaal (wel en niet vastgesteld) * 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2
Aangeboren hartaandoening
   ja, niet door arts vastgesteld * * * * * * * * * * *
   ja, wel door arts vastgesteld * 1 * * 1 1 1 1 1 1 1
   totaal (wel en niet vastgesteld) * 1 * * 1 1 1 1 1 1 1
ADHD
   ja, niet door arts vastgesteld * * * * 1 * 1 1 * 1 0
   ja, wel door arts vastgesteld 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 1
   totaal (wel en niet vastgesteld) 2 2 3 3 3 3 4 4 3 4 1
Een vorm van kanker
   ja, niet door arts vastgesteld * * * * * * * * * * *
   ja, wel door arts vastgesteld * * * * * * * 0 * 0 *
   totaal (wel en niet vastgesteld) * * * * * * * 0 * 0 *
Stoornis in autistisch spectrum
   ja, niet door arts vastgesteld * * * * 1 * 0 0 0 0
   ja, wel door arts vastgesteld 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1
   totaal (wel en niet vastgesteld) 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2
Anders
   ja, niet door arts vastgesteld 1 1 2 * 1 1 0 1 1 1 *
   ja, wel door arts vastgesteld 6 6 6 8 7 6 6 6 6 6 0
   totaal (wel en niet vastgesteld) 8 7 7 8 8 7 6 7 7 7 0

Chronische aandoening in het afgelopen jaar
   ja, niet door arts vastgesteld 8 8 9 7 9 7 10 9 8 9 7
   ja, wel door arts vastgesteld 18 20 19 20 24 22 20 21 20 21 21
   totaal (wel en niet vastgesteld) 27 27 27 27 33 29 29 31 28 30 29

Belemmerd door chronische aandoening (al dan niet door arts vastgesteld)
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alle kinderen (met en zonder chronische aandoening) % % % % % % % % % % %
   in sterke mate 3 3 2 4 4 2 3 3 3 3 3
   in lichte mate 10 9 8 9 11 10 10 11 9 10 8
   niet belemmerd 11 15 17 14 17 17 15 15 15 15 13
   niet van toepassing, heeft geen aandoening 75 73 73 73 69 71 72 71 73 71 76

kinderen met chronische aandoeningen die daar wel/niet door belemmerd worden
   in sterke mate 13 10 7 14 11 7 11 11 10 11 11
   in lichte mate 42 35 30 35 36 35 37 36 35 37 34
   niet belemmerd 45 55 63 52 53 58 53 53 56 53 55

   kinderen met chronische aandoeningen die worden belemmerd 55 45 37 48 47 42 47 47 44 47 45

Allergie
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% % % % % % % % % % %

Pollen of stuifmeel (hooikoorts)
   ja, niet door arts vastgesteld 2 3 1 3 3 3 2 3 3 3 2
   ja, wel door arts vastgesteld 4 3 4 4 5 3 3 4 3 4 4
   totaal (wel en niet vastgesteld) 6 6 5 6 8 6 5 6 6 6 6
Huisstof/huismijt
   ja, niet door arts vastgesteld * 2 * 2 2 2 2 2 2 2 2
   ja, wel door arts vastgesteld 4 3 4 5 4 3 3 3 3 3 4
   totaal (wel en niet vastgesteld) 5 5 5 7 6 5 5 5 5 5 6
Bepaalde huisdieren
   ja, niet door arts vastgesteld 2 2 2 * 2 2 2 2 2 2 2
   ja, wel door arts vastgesteld 3 2 3 4 4 3 2 3 3 3 3
   totaal (wel en niet vastgesteld) 5 4 5 5 6 5 4 5 4 5 5
Bepaalde medicijnen
   ja, niet door arts vastgesteld * * * * 0 * 1 1 0 1 1
   ja, wel door arts vastgesteld 3 3 3 1 2 3 1 2 3 2 2
   totaal (wel en niet vastgesteld) 3 4 3 1 2 3 2 2 3 2 2
Bepaald voedsel
   ja, niet door arts vastgesteld 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 4
   ja, wel door arts vastgesteld 4 5 4 2 4 3 3 3 4 3 3
   totaal (wel en niet vastgesteld) 7 8 9 5 7 7 6 6 7 6 7
Anders
   ja, niet door arts vastgesteld * 1 2 2 2 3 1 2 2 2 2
   ja, wel door arts vastgesteld * 2 2 * 2 2 2 2 2 2 2
   totaal (wel en niet vastgesteld) 2 3 4 3 4 5 3 3 3 3 4



Heeft een allergie
   ja, niet door arts vastgesteld 7 8 7 7 8 7 7 8 7 8 8
   ja, wel door arts vastgesteld 10 10 9 8 10 7 7 8 9 8 8
   totaal (wel en niet vastgesteld) 17 18 16 15 18 14 14 15 16 15 16

Belemmerd door allergie
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alle kinderen (met en zonder allergie) % % % % % % % % % % %
   in sterke mate * 1 * * 0 * 1 1 1 1 0
   in lichte mate 7 5 5 6 6 4 4 4 5 5 4
   niet belemmerd 9 12 11 7 11 9 9 10 10 10 10
   niet van toepassing, heeft geen allergie 84 83 84 86 83 87 86 85 84 85 86

kinderen met allergie die daar wel/niet door worden belemmerd 
   in sterke mate * 3 * * 2 * 8 6 3 5 2
   in lichte mate 44 28 29 40 32 30 26 28 31 29 27
   niet belemmerd 56 69 69 51 65 69 66 66 66 66 71

   kinderen met allergie die worden belemmerd 44 31 31 49 35 31 34 34 34 34 29

Roken en drinken 

Is er in het bijzijn van het kind afgelopen week in huis gerookt
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% % % % % % % % % % %

   nee, er wordt nooit in huis gerookt 91 90 88 92 87 88 85 86 90 87 78
   nee, nooit als kind erbij is 4 4 5 3 5 5 6 6 4 5 8
   nee, niet in afgelopen 7 dagen * 2 2 2 2 2 3 3 2 2 4
   ja 4 3 5 3 7 5 5 6 4 5 10

kind heeft passief gerookt in huis 5 5 7 5 9 6 9 9 6 8 14

Heeft het kind wel eens gerookt
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% % % % % % % % % % %
   ja * * * * * * 1 1 * 1 1
   nee 100 99 99 100 99 100 99 99 100 99
   weet ik niet * * * * * * * * * 0

Hoe vaakt rookt kind nu
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% % % % % % % % % % %

   iedere dag * * * * * * * * * *
   tenminste één keer per week, maar niet iedere dag * * * * * * * * * *
   minder dan één keer per week * * * * * * * * * *
   mijn kind rookt niet 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
   weet ik niet * * * * * * * * * *

Mening ouders over roken kind
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% % % % % % % % % % %

   ik vind het goed * * * * * * * * * *
   ik raad het af * * * * * * * * * *
   ik verbied het * * * * * * * * * *
   ik bemoei me er niet mee * * * * * * * * * *

Hoe vaak heeft kind alcohol gedronken (10 en 11 jaar)
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% % % % % % % % % % %

 ooit alcohol gedronken 6 * * * 6 * 2 4 3 3
 afgelopen 4 weken alcohol gedronken * * * * * * * * * *

Mening ouders over alcoholgebruik kind (10 en 11 jaar)
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   ik vind het goed * * * * * * * * * *
   ik raad het af * * * * 32 * 30 31 45 34
   ik verbied het 100 * * * 66 * 66 66 55 64
   ik bemoei me er niet mee * * * * * * * * * *

Afspraak met kind over alcoholgebruik (10 en 11 jaar)
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% % % % % % % % % % %

nee 68 50 62 63 70 65 62 65 60 63
ja 32 50 38 37 30 35 38 36 40 37

   ja, mijn kind mag niet drinken tot haar 14de * * * * * * * * * *
   ja, mijn kind mag niet drinken tot haar 15de * * * * * * * * * 2
   ja, mijn kind mag niet drinken tot haar 16de 70 82 63 44 50 65 59 60
   ja, mijn kind mag niet drinken tot haar 17de * * * * 6 * 8 7
   ja, mijn kind mag niet drinken tot haar 18de 23 10 27 40 43 29 32 31

Gebruik geneesmiddelen en contact met zorgverleners

Gebruik van homeopatische middelen
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% % % % % % % % % % %

   ja 35 45 39 38 37 43 37 37 42 38
   nee 64 54 60 61 62 55 61 62 57 60
   weet ik niet (meer) 2 1 1 * 1 1 2 1 1 1

Gebruik van geneesmiddelen en vitaminen in de afgelopen 14 dagen
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% % % % % % % % % % %

Vitamine D
   wel gebruikt zonder recept van arts 21 25 24 20 24 21 27 26 23 25
   wel gebruikt met recept van arts 2 1 * * 1 * 2 1 1 1
   totaal (met en zonder recept van arts) 22 27 25 21 25 22 29 28 24 27
Vitamine K



   wel gebruikt zonder recept van arts 6 4 6 4 5 6 6 6 5 6
   wel gebruikt met recept van arts * * * * 1 * 1 1 0 1
   totaal (met en zonder recept van arts) 7 5 6 4 6 6 7 7 6 6
(multi) vitaminepreparaten of vitamine C
   wel gebruikt zonder recept van arts 32 34 34 29 32 32 31 31 33 32
   wel gebruikt met recept van arts * 1 * * 1 * 1 1 1 1
   totaal (met en zonder recept van arts) 32 35 34 30 33 33 31 32 33 32
Geneesmiddelen tegen pijn en koorts
   wel gebruikt zonder recept van arts 25 26 24 26 27 27 25 26 26 26 30
   wel gebruikt met recept van arts 1 3 2 3 2 * 2 2 2 2 2
   totaal (met en zonder recept van arts) 26 29 26 29 29 28 28 28 28 28 32
Geneesmiddelen tegen hoest, verkoudheid, griep
   wel gebruikt zonder recept van arts 20 21 20 24 22 23 22 22 21 22 24
   wel gebruikt met recept van arts 2 6 4 3 4 4 4 4 4 4 4
   totaal (met en zonder recept van arts) 23 27 23 26 26 27 25 25 26 26 29
Geneesmiddelen tegen maag- en darmklachten
   wel gebruikt zonder recept van arts 3 3 1 * 1 2 1 1 2 2 1
   wel gebruikt met recept van arts 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2
   totaal (met en zonder recept van arts) 6 6 3 4 5 5 4 5 5 5 3
Slaap- of kalmeringsmiddelen
   wel gebruikt zonder recept van arts 1 1 2 2 1 * 1 1 1 1 1
   wel gebruikt met recept van arts * 1 * 2 1 * 1 1 1 1 0
   totaal (met en zonder recept van arts) 2 2 3 3 2 * 2 2 2 2 1
Geneesmiddelen voor de huid
   wel gebruikt zonder recept van arts 3 3 1 2 3 4 2 2 3 2 2
   wel gebruikt met recept van arts 6 6 5 11 7 8 6 7 7 7 8
   totaal (met en zonder recept van arts) 9 8 6 12 10 12 8 9 9 9 9
Geneesmiddelen tegen allergie, overgevoeligheid
   wel gebruikt zonder recept van arts * 0 * * 1 * 0 1 0 1 0
   wel gebruikt met recept van arts 3 2 3 2 4 3 3 3 2 3 3
   totaal (met en zonder recept van arts) 3 2 4 3 4 3 3 4 3 3 3
Geneesmiddelen tegen astma, chronische bronchitis
   wel gebruikt zonder recept van arts * 0 * * * * * * 0 0 0
   wel gebruikt met recept van arts 5 4 5 3 5 4 4 4 4 4 5
   totaal (met en zonder recept van arts) 5 5 5 3 5 4 4 4 4 4 6
Geneesmiddelen tegen ADHD
   wel gebruikt zonder recept van arts * * * * * * * * * * *
   wel gebruikt met recept van arts * 2 3 * 2 * 3 3 2 2 1
   totaal (met en zonder recept van arts) * 2 3 * 2 2 3 3 2 2 1
Andere geneesmiddelen
   wel gebruikt zonder recept van arts 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1
   wel gebruikt met recept van arts 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3
   totaal (met en zonder recept van arts) 6 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4



Vitaminegebruik afgelopen 14 dagen
   wel gebruikt zonder recept van arts 46 50 51 42 49 46 49 49 48 49
   wel gebruikt met recept van arts * 2 * * 1 1 2 2 1 2
   totaal (met en zonder recept van arts) 47 52 51 43 49 47 51 50 49 50

Medicijngebruik (zonder vitaminen) afgelopen 14 dagen
   wel gebruikt zonder recept van arts 38 41 36 39 41 40 39 39 39 39 44
   wel gebruikt met recept van arts 11 12 10 13 12 8 11 11 11 11 11
   totaal (met en zonder recept van arts) 49 52 47 52 53 48 49 50 50 50 55

Medicijngebruik afgelopen 14 dagen
   wel gebruikt zonder recept van arts 61 67 64 60 66 65 64 65 65 65 44
   wel gebruikt met recept van arts 8 6 5 7 6 5 6 6 6 6 11
   totaal (met en zonder recept van arts) 69 74 69 67 72 70 71 71 71 71 55

Bij huisarts geweest in afgelopen drie maanden
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2011

Zaanstreek-
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2007
% % % % % % % % % % %

   ja 27 33 31 31 31 27 29 30 30 30
   nee 74 67 69 69 69 73 71 70 70 70

Opgenomen in het ziekenhuis in de afgelopen 12 maanden
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% % % % % % % % % % %

   ja 6 9 8 8 9 9 7 8 8 8 8
   nee 94 91 92 92 91 91 93 92 92 92 92

Is in de afgelopen 12 maanden onder behandeling geweest van of in contact geweest met:
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2007
% % % % % % % % % % %

Medisch specialist 24 27 26 26 30 32 25 27 28 27 24
Fysiotherapeut, mensendieck- of caesartherapeut 8 11 7 11 10 9 7 8 10 8 6
Diëtist 3 4 2 4 4 2 3 3 3 3 2
Spoedeisende hulp van het ziekenhuis 10 11 12 11 15 10 10 12 11 11 13



Alternatieve genezer 8 9 9 4 5 6 4 4 7 5 4
Logopedist 8 7 10 6 9 9 8 8 8 8 8
Jeugdhulpverlening 4 3 2 5 5 5 5 5 3 4
Bureau jeugdzorg 4 4 3 4 5 4 4 5 4 4 5
Geestelijke gezondheidszorg (GGZ) 4 2 3 3 4 3 3 3 2 3 4
Opvoedingsondersteuning (vanuit het CJG/CJ) 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3
Psycholoog, pedagoog 5 4 5 6 6 5 6 6 5 6 3
Stichting MEE 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2
Maatschappelijk werk 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2

Mondgezondheid

Hoe vaak poetst het kind de tanden zelf (0 t/m 7 jaar):
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   nvt, kind heeft nog geen tanden 8 8 6 8 7 7 8 7 7 7 8
   nooit 17 19 13 16 17 16 14 15 17 16 12
   niet elke dag 13 10 13 11 11 14 10 11 12 11 9
   1x per dag 34 33 34 39 33 27 32 33 33 33 34
   2x per dag of vaker 30 29 36 27 33 37 36 35 31 34 38

Hoe vaak poetst het kind de tanden zelf, kinderen zonder tanden niet meegenomen (0 t/m 7 jaar)
   nooit 18 21 13 17 18 17 16 16 19 17 13
   niet elke dag 14 11 14 12 12 15 11 11 13 12 10
   1x per dag 36 37 35 42 36 29 35 35 35 35 37
   2x per dag of vaker 32 32 38 30 35 39 39 37 34 36 41

Hoe vaak poetst het kind de tanden zelf (8 t/m 11 jaar):
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% % % % % % % % % % %

   nooit * * * * 1 * 1 1 * 1
   niet elke dag * 3 * * 3 * 2 2 2 2
   1x per dag 17 21 17 19 17 18 22 20 19 20
   2x per dag of vaker 80 76 80 80 79 80 75 77 78 77

Hoe vaak poetst u de tanden van uw kind (0 t/m 3 jaar):
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   nvt, kind heeft nog geen tanden 13 12 11 15 12 11 14 13 12 13
   nooit * * * * 1 * 1 1 1 1
   niet elke dag 6 4 4 * 5 * 5 5 5 5
   1x per dag 39 48 51 48 40 45 40 40 47 42
   2x per dag of vaker 39 35 33 35 42 38 41 41 36 40

Hoe vaak poetst u de tanden van uw kind, kinderen zonder tanden niet meegenomen (0 t/m 3 jaar)
   nooit * * * * 1 * 1 1 1 1
   niet elke dag 7 5 5 * 6 * 6 6 5 6
   1x per dag 45 55 57 56 46 51 46 46 53 48
   2x per dag of vaker 45 40 37 41 47 43 47 47 41 45

Hoe vaak poetst u de tanden van uw kind (4 t/m 7 jaar):
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   nooit 19 17 23 19 19 24 19 19 20 19 15
   niet elke dag 15 16 18 15 15 19 17 17 17 17 18
   1x per dag 35 43 33 37 39 31 39 39 37 39 45
   2x per dag of vaker 31 24 26 28 27 26 24 25 26 25 23

Hoe vaak poetst u de tanden van uw kind na:
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% % % % % % % % % % %

   nooit 30 30 24 33 28 28 28 28 29 28 34
   niet elke dag 28 31 33 29 29 31 31 30 31 30 29
   1x per dag 26 26 26 25 27 24 25 26 25 26 24
   2x per dag of vaker 17 14 17 13 16 17 16 16 15 16 13

Hoe vaak gaat uw kind voor controle naar de tandarst of de mondhygiënist (2 t/m 11 jaar)
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   nooit 7 15 9 9 10 9 11 11 11 11 18
   niet elk jaar 2 1 1 * 1 * 2 2 1 2 1
   één keer per jaar 17 8 6 10 15 11 12 13 9 12 15
   twee keer per jaar (dat is 1 keer per half jaar) of vaker 73 77 84 81 74 79 75 75 79 76 76

Woonomgeving, voorzieningen en vrije tijd

Heeft uw huis een tuin
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% % % % % % % % % % %

   ja 99 91 97 97 90 94 83 86 94 88 90
   nee 1 9 3 3 10 6 17 14 6 12 10

Hoe vaak speelt uw kind buiten op de volgende plaatsen (1 t/m 3 jaar)
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Totaal 
Zaanstreek-
Waterland

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

in het trappenhuis/gallerij
   nooit 96 98 98 99 97 96 95 95 98 96 95
   soms * 2 * * 2 * 4 3 2 3 4
   vaak * * * * 1 * 2 1 * 1 2
In de tuin
   nooit * 5 * * 5 * 14 11 4 9 9
   soms 17 37 24 28 34 32 28 30 31 30 29
   vaak 82 59 74 71 62 62 58 60 65 61 62
op straat in de buurt
   nooit 62 24 49 42 46 47 51 49 37 46 41
   soms 27 34 32 40 34 30 31 32 33 33 33
   vaak 11 42 19 18 20 24 18 19 30 22 26
op een plein, grasveld of park in de buurt
   nooit 58 18 34 27 28 27 27 27 27 27 30
   soms 32 48 42 59 48 40 49 48 46 48 45
   vaak 10 34 24 14 24 33 24 24 28 25 25



op een speelplek met speeltoestellen
   nooit 29 12 17 12 9 13 10 10 15 11 11
   soms 45 54 50 62 53 60 46 48 54 50 52
   vaak 26 34 34 27 38 26 44 42 31 39 38
in de speeltuin
   nooit 20 13 19 20 15 13 9 11 16 12 13
   soms 63 70 60 59 59 58 50 53 64 56 62
   vaak 17 18 21 21 26 29 42 37 20 32 25
ergens anders
   nooit 35 24 28 21 24 26 30 28 25 27 23
   soms 50 61 50 70 61 57 52 55 59 56 60
   vaak 15 15 22 10 15 16 18 17 16 17 17

Van welke vereniging/organisatie is uw kind lid (8 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   sportvereniging 84 90 88 88 78 85 77 78 88 80
   zang-, muziek- of toneelvereniging 19 19 23 17 14 24 19 18 20 18
   organisatie op het gebied van natuur en milieu 8 4 16 10 7 9 7 7 8 7
   scouting * * * * 2 3 4 3 1 3
   knutselclub 6 9 15 * 1 3 4 3 7 4
   vereniging of organisatie van kerk of moskee 5 4 4 6 3 3 8 6 4 6
   ander soort vereniging of organisatie 7 8 7 8 6 8 6 6 7 6

   geen van deze verenigingen en organisaties 9 6 5 7 12 8 13 13 6 11

Tevredenheid over zaken in de buurt
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

contact met andere ouders
   niet aanwezig 8 5 7 6 10 6 9 10 6 9 8
   ontevreden 2 3 5 1 6 3 6 6 3 5 5
   tevreden 89 92 88 93 84 91 85 85 91 86 87
contact van mijn kind met andere kinderen
   niet aanwezig 5 4 5 3 7 5 6 7 5 6 6
   ontevreden 5 5 5 7 7 6 7 7 5 7 7
   tevreden 89 91 90 90 86 89 87 87 90 88 87
Mogelijkheid voor mijn kind om alleen buiten te spelen



   niet aanwezig 6 5 5 4 7 4 7 7 5 6 8
   ontevreden 9 15 15 16 21 13 20 20 14 18 21
   tevreden 86 80 80 80 72 83 73 73 82 75 71
Activiteiten in de buurt voor mijn kind
   niet aanwezig 17 8 16 15 12 11 13 13 12 13 16
   ontevreden 12 16 20 20 27 20 24 25 17 23 28
   tevreden 71 76 65 65 61 69 62 62 71 64 56
Speeltuintje
   niet aanwezig 20 7 16 12 6 10 5 5 11 7 10
   ontevreden 10 24 25 25 32 16 21 25 21 24 27
   tevreden 71 69 59 64 63 74 74 70 68 69 63
Park- of groenvoorziening
   niet aanwezig 26 4 9 7 5 11 7 6 9 7 10
   ontevreden 11 15 11 14 18 15 20 19 14 18 23
   tevreden 64 81 80 80 77 74 73 75 77 75 68
Stoepen
   niet aanwezig 26 2 7 3 7 9 4 5 8 6 8
   ontevreden 10 11 17 24 15 17 19 18 15 17 21
   tevreden 64 87 76 73 78 73 76 77 78 77 71

Vrijetijdsbesteding (4 t/m 11 jaar)
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Totaal 
Zaanstreek-
Waterland

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

(mobiel) bellen of SMS-en met vriend(inn)en
   dit kan hij/zij nog niet 58 58 54 47 49 48 52 51 54 52 45
   dit doet hij/zij nooit 31 32 33 36 35 41 33 34 35 34 45
   1 t/m 2 dagen per week 7 6 7 10 9 6 11 10 7 9 5
   3 t/m 4 dagen per week * 1 4 3 3 2 2 2 2 2 2
   5 t/m 6 dagen per week * 1 * * 1 * 1 1 1 1 1
   elke dag 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1
   weet niet * * * * 0 * * 0 * 0 1
binnen spelen
   dit kan hij/zij nog niet * * * * 1 * 0 0 * 0 0
   dit doet hij/zij nooit 9 9 6 11 9 8 9 9 9 9 5
   1 t/m 2 dagen per week 24 23 22 23 25 27 25 25 24 25 18
   3 t/m 4 dagen per week 26 25 28 24 26 33 24 25 27 25 22
   5 t/m 6 dagen per week 14 14 16 14 12 12 11 12 14 12 12
   elke dag 27 28 28 28 26 20 30 29 26 28 42
   weet niet * * * * 1 * 0 0 * 0 1
computerspelletjes doen
   dit kan hij/zij nog niet 9 4 5 8 5 5 5 5 6 5



   dit doet hij/zij nooit 12 9 7 9 10 9 9 9 9 9
   1 t/m 2 dagen per week 32 39 40 39 37 36 38 38 38 38
   3 t/m 4 dagen per week 24 24 29 23 26 26 25 25 24 25
   5 t/m 6 dagen per week 12 12 12 9 11 14 11 11 12 11
   elke dag 10 12 7 12 11 11 12 12 11 11
   weet niet * * * * * * * 0 0 1
E-mailen of chatten
   dit kan hij/zij nog niet 51 55 48 44 49 47 50 50 50 50 45
   dit doet hij/zij nooit 28 27 25 31 31 31 28 29 28 29 34
   1 t/m 2 dagen per week 13 10 19 14 10 12 13 12 13 12 10
   3 t/m 4 dagen per week 6 3 4 7 5 6 5 5 5 5 6
   5 t/m 6 dagen per week * 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3
   elke dag * 2 * 2 3 2 2 2 2 2 3
   weet niet * * * * 1 * 1 1 0 1 1
huiswerk maken
   dit kan hij/zij nog niet 35 34 32 32 34 33 34 34 33 34 39
   dit doet hij/zij nooit 24 24 25 22 21 15 19 20 22 21 24
   1 t/m 2 dagen per week 26 26 28 30 30 32 30 30 28 29 23
   3 t/m 4 dagen per week 10 10 11 12 9 14 10 10 11 10 8
   5 t/m 6 dagen per week 3 2 3 * 3 3 4 4 2 3 2
   elke dag 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3
   weet niet * 1 * * * 0 * 0 1 0 1
lezen
   dit kan hij/zij nog niet 5 4 3 4 5 4 5 5 4 4 5
   dit doet hij/zij nooit 4 7 3 5 4 4 4 4 5 4 4
   1 t/m 2 dagen per week 17 22 19 15 22 15 19 20 19 20 14
   3 t/m 4 dagen per week 16 19 18 14 20 22 20 20 18 19 19
   5 t/m 6 dagen per week 21 18 15 24 18 14 17 17 18 17 14
   elke dag 38 31 42 39 32 41 36 35 36 35 43
   weet niet * * * * * * * 0 * 0 1
muziek luisteren
   dit kan hij/zij nog niet 2 2 3 2 2 * 2 2 1 2 5
   dit doet hij/zij nooit 9 13 7 11 7 9 8 8 10 9 10
   1 t/m 2 dagen per week 29 33 27 28 29 31 30 30 31 30 28
   3 t/m 4 dagen per week 25 20 27 21 23 22 22 23 23 23 22
   5 t/m 6 dagen per week 13 11 15 12 14 11 11 12 12 12 9
   elke dag 20 20 22 26 25 25 25 25 22 24 25
   weet niet * 1 * * 1 * 1 1 1 1 2
muziek maken/liedjes zingen
   dit kan hij/zij nog niet 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4
   dit doet hij/zij nooit 20 26 16 28 22 21 21 21 23 22 21
   1 t/m 2 dagen per week 29 24 32 22 26 29 28 27 27 27 26
   3 t/m 4 dagen per week 17 16 17 18 17 16 16 16 16 16 17
   5 t/m 6 dagen per week 12 9 12 13 9 8 9 9 10 10 8



   elke dag 17 20 19 16 22 22 22 22 19 21 21
   weet niet 2 2 * 2 2 2 1 2 1 1 3
spelletjes/puzzelen
   dit kan hij/zij nog niet 3 1 * * 1 * 1 1 1 1 1
   dit doet hij/zij nooit 7 10 8 11 11 11 8 9 10 9 5
   1 t/m 2 dagen per week 50 45 49 48 47 52 50 49 48 48 42
   3 t/m 4 dagen per week 27 27 27 25 26 25 25 26 27 26 29
   5 t/m 6 dagen per week 7 8 8 8 7 6 7 7 7 7 11
   elke dag 7 8 7 5 7 5 9 8 7 8 11
   weet niet * 1 * 2 1 * 1 1 1 1 2
surfen op internet
   dit kan hij/zij nog niet 35 34 34 27 32 27 31 32 32 32 35
   dit doet hij/zij nooit 21 21 15 24 20 20 21 20 21 20 24
   1 t/m 2 dagen per week 27 25 33 28 28 33 28 28 28 28 21
   3 t/m 4 dagen per week 11 10 11 13 12 13 11 11 11 11 11
   5 t/m 6 dagen per week 4 5 4 3 3 4 4 4 4 4 4
   elke dag 2 4 3 5 5 2 5 5 3 5 5
   weet niet * 1 * * 1 * 0 0 1 1 0
tekenen of knutselen
   dit kan hij/zij nog niet * 1 * * 1 * 0 1 0 1 1
   dit doet hij/zij nooit 13 11 7 8 12 12 12 12 11 11 9
   1 t/m 2 dagen per week 31 31 38 34 32 32 34 33 32 33 29
   3 t/m 4 dagen per week 26 27 27 24 26 25 25 25 26 25 25
   5 t/m 6 dagen per week 10 14 15 18 14 17 12 13 15 13 15
   elke dag 18 16 14 17 16 13 17 17 16 16 20
   weet niet * * * * 1 * 0 1 1 1 2
televisie en video/DVD kijken
   dit kan hij/zij nog niet * * * * * * * * * 0
   dit doet hij/zij nooit * * * * * * 1 1 0 1
   1 t/m 2 dagen per week 7 8 5 5 7 5 7 7 7 7
   3 t/m 4 dagen per week 14 11 17 15 12 10 13 13 12 13
   5 t/m 6 dagen per week 23 20 26 21 21 23 21 21 22 21
   elke dag 56 60 52 58 60 62 57 58 59 58
   weet niet * * * * * * 0 0 * 0
met een andere hobby bezig zijn
   dit kan hij/zij nog niet 8 9 8 9 10 8 8 9 9 9 13
   dit doet hij/zij nooit 34 36 28 34 33 34 31 32 34 33 22
   1 t/m 2 dagen per week 34 26 32 32 29 30 33 31 29 31 30
   3 t/m 4 dagen per week 11 8 16 9 10 12 11 10 11 10 16
   5 t/m 6 dagen per week 2 3 2 2 4 3 3 3 3 3 5
   elke dag 4 6 7 7 6 4 7 7 5 6 10
   weet niet 7 11 7 7 9 10 8 8 9 9 4

Ingrijpende gebeurtenissen



Heeft ooit ingegrijpende gebeurtenis meegemaakt of maakt nu mee
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   Overlijden van nabij familielid of geliefd persoon 47 46 53 56 54 53 53 53 50 52 51
   Langdurige ziekte of handicap van het kind zelf 10 9 9 9 12 11 8 9 10 9 13
   Langdurige ziekte of handicap van een gezinslid 15 15 19 20 22 17 18 19 16 19 19
   Psychische problemen van (één van) de ouders 6 6 7 6 11 11 11 11 7 10 12
   ongeval(len) 12 8 10 10 10 8 10 10 9 10 9
   slachtoffer geweld of criminaliteit 2 1 3 3 4 3 3 3 2 3 3
   conflicten of ruzies buiten het gezin 5 7 5 9 10 9 8 9 7 8 9
   Conflicten of ruzies binnen het gezin 11 9 14 14 15 13 14 15 12 14 16
   Echtscheiding of voor langere tijd weggaan van gezinslid 7 7 8 9 14 11 13 13 9 12 11
   uitbreiding gezin door geboorte of adoptie van broer/zus 29 32 33 29 31 34 30 31 32 31 42
   Uitbreiding gezin door stiefvader/-moeder en/of stiefkind erbij 7 6 5 7 9 9 9 9 7 9 5
   problemen met ander kind in gezin 6 4 6 4 6 8 6 6 5 6 7
   Problemen in verband met werk of werkloosheid van (één van)    
de ouders 6 4 7 4 9 9 10 9 6 8 9
   problemen in verband met geld/inkomen 5 5 5 4 8 7 9 9 5 8 11
   Problemen met drank of verslaving bij een gezinslid 2 1 * 2 2 1 2 2 1 2 2
   verhuizing of migratie 15 8 20 17 19 19 20 20 14 18 20
   Woonproblemen, problemen met huisvesting of met verblijf in 
Nederland * 1 2 * 2 * 3 3 1 2 3
   vlucht 1 1 1 * 1 * 1 1 1 1 1
   andere ingrijpende gebeurtenissen 3 3 4 6 6 4 5 5 4 5 2

Ooit een ingrijpende gebeurtenis meegemaakt 78 74 83 79 82 83 82 82 78 81 87

Problemen met ingrijpende gebeurtenis
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Totaal 
Zaanstreek-
Waterland

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   Overlijden van nabij familielid of geliefd persoon 3 2 * 3 3 3 3 3 2 3 4
   Langdurige ziekte of handicap van het kind zelf 1 0 * * 0 * 0 0 1 0 1
   Langdurige ziekte of handicap van een gezinslid 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 3
   Psychische problemen van (één van) de ouders 2 1 1 1 2 3 3 3 2 2 3
   ongeval(len) * * * * 0 * 0 0 0 0 1
   slachtoffer geweld of criminaliteit * * * * 0 * 0 0 * 0 0
   conflicten of ruzies buiten het gezin * 1 * 1 1 * 1 1 1 1 1



   Conflicten of ruzies binnen het gezin * 1 3 2 2 1 2 2 1 2 2
   Echtscheiding of voor langere tijd weggaan van gezinslid * 1 1 2 2 3 3 3 2 2 3
   uitbreiding gezin door geboorte of adoptie van broer/zus * * * * 1 * 0 1 0 0 1
   Uitbreiding gezin door stiefvader/-moeder en/of stiefkind erbij * * * * 1 * 1 1 0 1 1
   problemen met ander kind in gezin * 1 3 * 2 2 2 2 2 2 2
   Problemen in verband met werk of werkloosheid van (één van)    
de ouders 2 1 3 * 2 2 3 2 1 2 2
   problemen in verband met geld/inkomen 2 1 3 * 3 2 3 3 2 3 4
   Problemen met drank of verslaving bij een gezinslid * * * * 0 * 1 0 0 0 1
   verhuizing of migratie 1 1 * * 1 2 1 1 1 1 1
   Woonproblemen, problemen met huisvesting of met verblijf in 
Nederland * * * * 1 * 1 1 0 1 1
   vlucht * * * * 0 * * 0 * 0 0
   andere ingrijpende gebeurtenissen * 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1

Problemen met 1 of meerdere gebeurtenissen 12 10 13 11 15 16 15 15 12 14 19

Ooit getuige geweest van huiselijk geweld
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   ja 2 2 * 3 4 3 5 4 3 4 3

Opvang, opvoeding en sociale steun

Ouder maakt gebruik van de volgende vormen van kinderopvang (0 t/m 3 jaar):
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   ik maak niet regelmatig gebruik van kinderopvang 7 8 9 10 8 6 11 10 8 10 16
   kinderdagverblijf 54 29 54 50 48 53 48 48 41 46 39
   peuterspeelzaal 16 22 16 11 22 29 20 21 21 21 23
   gastouder waar mijn kind heen gaat 3 7 4 10 7 * 6 6 7 6 7
   betaalde oppas waar mijn kind heen gaat * * * * 1 * 1 1 1 1 3
   betaalde oppas bij mij thuis 5 * * * 2 * 2 2 2 2 3
   oppas door grootouder(s) 59 71 48 54 51 56 45 47 63 51 43
   onbetaalde oppas (niet de grootouder(s)) 7 5 * 6 2 * 3 3 4 3 5
   andere opvang * 2 3 * 2 * 3 3 2 2 1



Ouder maakt gebruik van de volgende vormen van kinderopvang (4 t/m 11 jaar):
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Totaal 
Zaanstreek-
Waterland

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   ik maak niet regelmatig gebruik van opvang overdag 31 33 25 30 34 34 35 34 31 34 34
   gastouder waar mijn kind heen gaat * 3 * 2 2 2 3 3 2 2 2
   betaalde oppas waar mijn kind heen gaat 4 2 3 2 2 3 1 2 3 2 4
   betaalde oppas bij mij thuis 5 2 8 6 1 3 3 2 4 3 4
   oppas door grootouder(s) 36 51 30 42 33 33 34 33 41 35 27
   onbetaalde oppas (niet de grootouder(s)) 5 3 2 2 4 4 4 4 3 4 5
   opvang in de eigen school (ook overblijven) 37 16 43 29 28 33 29 28 28 28 28
   opvang in een andere school of buurthuis * * * * * * 0 0 0 0 *
   instelling voor buitenschoolse/naschoolse opvang 25 9 30 20 22 20 21 21 18 21 12
   andere opvang 3 2 3 * 3 4 3 3 3 3 3

Hoeveel dagen per week opvang (0 t/m 3 jaar)
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Totaal 
Zaanstreek-
Waterland

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   nooit of minder dan 1 dag per week 15 16 15 14 13 10 8 16 14 15 5
   1 dag per week 11 12 10 * 7 11 8 8 11 8 14
   2 dagen per week 33 42 33 35 32 33 33 33 37 34 39
   3 dagen per week 35 27 30 37 37 40 28 31 32 31 34
   4 dagen per week 6 3 11 7 9 5 11 11 5 9 7
   5 dagen per week * * * * 2 * 2 2 1 2 2
   6 dagen per week * * * * * * * * * * *
   7 dagen per week * * * * * * * 0 * 0 *

Hoeveel dagen per week voorschoolse opvang (4 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   0 dagen 70 81 93 87 80 87 86 84 84 84
   1 dag per week 4 6 4 3 5 * 3 4 4 4
   2 dagen per week 17 11 * 3 7 6 6 7 8 7
   3 dagen per week 8 2 * 5 7 4 4 5 4 5
   4 dagen per week * * * * 2 * * 1 1 1



   5 dagen per week * * * * * * 0 0 * 0

Hoeveel dagen per week opvang tussen de middag/continurooster (4 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   0 dagen 17 41 14 16 25 20 21 22 26 23
   1 dag per week 16 17 12 20 17 22 13 14 18 15
   2 dagen per week 24 30 23 25 22 31 22 22 28 24
   3 dagen per week 32 8 33 25 16 23 31 26 21 24
   4 dagen per week 6 2 15 12 14 3 9 11 7 10
   5 dagen per week 6 3 3 * 6 * 5 5 3 4

Hoeveel dagen per week naschoolse opvang (4 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   0 dagen 35 41 36 40 38 35 37 37 38 37
   1 dag per week 15 21 15 18 17 14 15 15 18 16
   2 dagen per week 36 30 34 21 25 35 29 27 31 28
   3 dagen per week 14 7 14 17 16 13 16 16 12 15
   4 dagen per week * 1 * * 4 4 3 3 2 3
   5 dagen per week * * * * 1 * 1 1 * 1

Ervaren opvoeding
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   Zeer gemakkelijk 10 12 11 14 10 8 10 10 11 10 5
   Gemakkelijk 47 46 41 40 36 40 37 36 43 38 33
   niet makkelijk, niet moeilijk 40 39 44 41 50 48 48 49 43 47 58
   moeilijk 4 3 4 4 4 3 5 4 3 4 4
   zeer moeilijk * * * * * * 0 0 0 0 0

Ervaart de opvoeding als (zeer) moeilijk 4 3 5 4 4 4 5 5 3 4 4

Afgelopen maand vragen gehad over de opvoeding, gedrag of ontwikkeling van het kind
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   (bijna) nooit 61 67 63 61 59 58 59 59 63 60
   soms 34 30 34 36 37 39 35 36 34 35
   vaak 4 2 3 3 4 3 5 5 3 4
   (bijna) altijd * * * * 1 * 1 1 1 1

Vaak of altijd vragen 5 3 3 4 4 4 6 5 3 5
Nooit of soms vragen 96 97 97 96 96 96 94 95 93 95

Afgelopen maand zorgen gehad over de opvoeding, gedrag of ontwikkeling van het kind
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Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   (bijna) nooit 68 73 69 72 66 64 66 66 70 67
   soms 28 24 29 24 31 33 29 30 27 29
   vaak 4 3 2 3 3 3 4 4 3 4
   (bijna) altijd * * * * 1 * 1 1 1 1

Vaak of altijd zorgen 4 3 2 4 4 3 5 5 3 4
Nooit of soms zorgen 96 97 98 96 96 97 95 95 97 96

Op welke terreinen hadden de zorgen betrekking (% van de mensen die soms, vaak of (bijna) altijd zorgen hebben)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   eten, slapen, zindelijkheid 33 35 30 40 34 32 34 34 33 34
   gezondheid 19 18 14 18 15 16 15 15 17 15
   druk, agressief zijn 13 16 14 20 17 16 19 18 15 18
   angst, onzekerheid 22 20 19 23 22 25 24 23 22 23
   spraak-/taalontwikkeling 9 11 11 11 12 7 10 11 10 10
   pesten, gepest worden 12 11 7 18 11 11 10 11 11 11
   luisteren, gehoorzamen 34 42 44 29 42 40 42 42 39 41
   sociaal contact, spelen 21 15 11 21 16 15 15 15 16 15
   verdrietig zijn, veel huilen 8 6 13 5 8 9 8 8 8 8
   schoolprestaties (4 t/m 11 jaar) 29 22 20 25 25 25 22 23 24 23



   besteding vrije tijd (4 t/m 11 jaar) 8 7 5 7 8 10 8 8 8 8
   stelen, vandalisme (4 t/m 11 jaar) * * * * * * * * * *
   houden aan of stellen van grenzen, regels, afspraken 26 29 35 27 29 27 31 30 28 30
   mijn onzekerheid in de opvoeding 11 11 10 14 12 10 11 11 12 11
   omgaan met ingrijpende gebeurtenissen 8 6 7 9 9 12 8 9 8 9
   anders 6 4 * 7 7 * 6 7 4 6

Als ik vragen heb over de opvoeding dan:
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   lees ik een tijdschrift of een boek 22 17 24 21 20 20 20 20 19 20
   kijk ik op internet 44 40 50 50 45 37 44 45 42 44
   bespreek ik dit met mijn partner, vrienden of familie 89 90 92 91 89 89 87 88 90 88
   bespreek ik dit met andere ouders 40 50 50 47 46 50 45 45 49 46
   bespreek ik dit met deskundigen die met mijn kind te maken hebbe 22 18 29 22 26 24 26 26 22 25
   neem ik contact op met het CJG/CJ 6 5 3 4 3 4 5 5 5 5
   probeer ik mijn opvoedingsvaardigheden te verbeteren 8 7 7 5 5 5 8 7 7 7
   weet ik niet (meer) 2 1 * * 1 2 2 2 1 2

Afgelopen maand zorgen gehad over opvoeding zodanig dat u behoefte had aan deskundige hulp
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   (bijna) nooit 88 91 89 89 85 88 85 85 89 86
   soms 10 8 10 9 13 10 13 13 9 12
   vaak 2 1 * 2 2 1 2 2 1 2
   (bijna) altijd * * * * 0 1 0 0 1 0

Soms, vaak en (bijna) altijd zorgen 12 9 11 12 16 12 15 15 11 14

Heeft op dit moment behoefte aan deskundige hulp of advies over de opvoeding
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   nee, ik heb momenteel geen behoefte aan hulp 91 94 90 91 90 90 89 89 92 90
   ja, en die krijg ik ook al 6 4 7 6 7 6 8 7 6 7



   ja, en ik sta op een wachtlijst 1 * * * 1 1 1 1 1 1
   ja, en ik heb hulp gezocht maar ik kon nergens terecht * * * * * * 0 0 * 0
   ja, maar ik heb nog niet geprobeerd om hulp te zoeken 2 2 2 * 2 2 2 2 2 2
   ja, maar ik weet niet waar ik de hulp moet zoeken * * * * 1 * 1 1 0 1

Krijgt u hulp van familie, vrienden, kennissen bij de verzorging van uw kind
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   zelden of nooit 26 24 28 32 31 30 31 31 27 30
   af en toe 44 42 38 37 40 42 41 40 41 41
   regelmatig 23 24 25 25 23 23 22 22 24 23
   vaak 6 10 10 7 7 6 7 7 8 7

Vindt u deze hulp voldoende
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   ja, voldoende (het is precies goed zo) 84 85 79 77 79 79 78 79 82 79
   nee, onvoldoende (ik zou graag meer hulp willen) 3 3 7 5 5 6 5 5 4 5
   ik vind dat ik te veel hulp krijg (ik zou graag minder hulp willen) * * 1 * * * * 0 0 0
   niet van toepassing, ik krijg geen hulp 13 13 14 18 16 15 17 17 14 16

Kun u met uw familie, vrienden en kenissen praten wanneer u een probleem heeft rondom de opvoeding

Be
em

st
er

Ed
am

-
Vo

le
nd

am

La
nd

sm
ee

r

O
os

tz
aa

n

Pu
rm

er
en

d

W
or

m
er

la
n

d Za
an

st
ad

St
ad

Pl
at

te
la

nd

Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   zelden of nooit 8 8 8 8 10 10 10 10 8 9
   af en toe 37 27 27 28 28 25 28 28 28 28
   regelmatig 33 34 39 38 35 40 36 35 36 36
   vaak 23 31 37 26 28 26 27 27 28 27

Vindt u deze steun voldoende
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007



% % % % % % % % % % %
   ja, voldoende (het is precies goed zo) 93 94 90 89 90 91 89 89 92 90
   nee, onvoldoende (ik zou graag meer hulp willen) 2 1 4 3 3 3 3 3 2 3
   ik vind dat ik te veel hulp krijg (ik zou graag minder hulp willen) * * * * * * * * * 0
   niet van toepassing, ik krijg geen hulp 5 5 6 8 7 6 8 8 6 7

Zindelijkheid en slaapproblemen

Is overdag zindelijk (2 t/m 7 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   ja 85 80 83 81 83 80 82 82 81 82
   nee 15 20 17 19 17 21 18 18 19 18

Is 's nachts zindelijk (2 t/m 7 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   ja 68 64 66 67 66 65 65 65 65 65
   nee 32 36 34 33 34 35 35 35 35 35

Hoe vaak in bed geplast de afgelopen maand (4 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   nooit of minder dan 1 keer per week 94 95 91 94 92 93 92 92 94 92
   1 keer per week * 1 3 * 3 2 2 2 1 2
   2 - 3 keer per week * 1 * * 2 2 2 2 1 2
   4 - 5 keer per week * 1 2 2 1 * 1 1 1 1
   6 - 7 keer per week 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3

De afgelopen 2 maanden kon mijn kind slecht in slaap komen (1 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007



% % % % % % % % % % %
   (bijna) nooit 74 77 68 69 69 71 72 71 73 71
   soms 21 18 24 22 24 24 21 22 21 22
   vaak 3 4 5 6 5 4 5 5 4 4
   (bijna) altijd 3 2 3 3 2 * 3 2 2 2

   (bijna) nooit en soms 94 94 92 91 93 95 93 93 94 93
   vaak en (bijna) altijd 6 6 8 9 7 5 7 7 6 7

De afgelopen 2 maanden werd mijn kind 's nachts wakker (1 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   (bijna) nooit 69 63 67 60 65 64 60 62 64 62
   soms 24 28 25 28 27 27 31 30 27 29
   vaak 5 5 5 7 5 6 6 6 5 6
   (bijna) altijd 2 3 3 5 3 4 3 3 3 3

   (bijna) nooit en soms 94 92 92 88 91 91 91 91
   vaak en (bijna) altijd 6 9 8 12 9 9 9 9

De afgelopen 2 maanden verzette mijn kind zich bij het naar bed gaan (1 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   (bijna) nooit 79 76 73 76 72 77 73 73 76 74
   soms 18 20 21 19 23 19 21 22 20 21
   vaak 3 3 5 4 4 2 4 4 3 4
   (bijna) altijd * 2 * * 1 2 2 2 1 1

   (bijna) nooit en soms 97 96 94 95 95 96 94 95 96 95
   vaak en (bijna) altijd 3 4 6 5 5 4 6 5 4 5

De afgelopen 2 maanden sliep mijn kind bij volwasse(n) in bed (1 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %



   (bijna) nooit 84 83 77 77 77 78 75 76 81 77
   soms 12 13 19 15 18 17 19 18 14 17
   vaak 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3
   (bijna) altijd 2 2 2 4 3 3 3 3 2 3

   (bijna) nooit en soms 95 96 96 92 95 95 94 94 95 94
   vaak en (bijna) altijd 5 4 4 8 6 6 6 6 5 6

Minimaal 1 slaapproblemen (slecht in slaap komen, 's nachts wakker worden, verzette bij het naar bed gaan, bij volwassenen in bed slapen) (1 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

minimaal 1 slaapprobleem 16 16 20 21 18 17 19 19 17 18

Voeding en bewegen

Hoeveel dagen per week ontbijt (1 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   (bijna) nooit * * * * 0 * 1 1 0 0 1
   1 dag * 1 * * 0 * 1 1 0 1 1
   2 dagen 2 * * * 0 * 1 0 0 0 0
   3 dagen * * * * 1 * 1 1 0 1 1
   4 dagen * * * * 0 * 1 1 0 0 1
   5 dagen * 1 1 * 1 * 1 1 1 1 1
   6 dagen 2 1 * 2 2 2 2 2 1 1 0
   7 dagen 95 98 97 97 95 96 95 95 97 95 96

Minder dan 5 keer per week ontbijten 3 1 * 2 2 1 3 3 1 2 3
5 of meer keer per week ontbijten 97 99 99 98 98 99 97 97 99 98 97

Hoeveel dagen per week fruit (1 t/m 11 jaar)
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Totaal 
Zaanstreek-
Waterland

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   (bijna) nooit * 2 * * 1 2 1 1 2 1 2



   1 dag 1 2 * * 1 * 1 1 1 1 2
   2 dagen * 4 * 2 2 2 2 2 2 2 2
   3 dagen 3 7 5 5 3 3 5 4 5 5 6
   4 dagen 4 8 5 7 7 9 7 7 7 7 8
   5 dagen 14 17 13 14 17 19 16 16 16 16 10
   6 dagen 13 11 8 8 11 12 11 11 11 11 5
   7 dagen 63 50 68 63 58 53 58 58 56 57 66

Eet niet elke dag fruit 37 50 32 37 42 47 42 42 44 43 33

Hoeveel dagen per week groente (1 t/m 11 jaar)
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Totaal 
Zaanstreek-
Waterland

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   (bijna) nooit * 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2
   1 dag * 1 * * 1 * 1 1 0 1 1
   2 dagen 1 1 * * 1 * 1 1 1 1 1
   3 dagen 1 2 1 2 3 3 3 3 2 2 3
   4 dagen 4 8 6 8 7 7 7 7 7 7 8
   5 dagen 18 24 15 21 23 22 20 21 21 21 16
   6 dagen 27 23 22 20 21 25 22 22 23 22 13
   7 dagen 47 41 54 46 44 39 45 44 44 44 55

Eet niet elke dag groente 53 59 46 54 56 61 55 56 56 56 45

Zuigt uw kind (1 t/m 3 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   ja 62 72 67 67 65 72 59 61 70 63
   nee 38 27 33 33 33 28 40 38 30 36
   n.v.t. * * * * 2 * 1 1 * 1

Waarop zuigt het (1 t/m 3 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %



   duim/vinger(s) 29 13 25 16 25 26 23 24 19 22
   speen 59 76 65 70 58 62 63 61 70 64
   zuigfles 32 34 27 27 28 25 30 29 30 29
   tuitbeker 18 20 24 30 25 26 26 25 22 24
   anders * 3 * 12 5 * 2 3 4 3

Wanneer krijgt het zuigfles of tuitbeker (1 t/m 3 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   overdag, tijdens maaltijden en tussendoortjes 26 32 31 39 34 30 26 29 32 29
   overdag, buiten maaltijden en tussendoortjes om 17 20 24 37 21 23 16 18 22 19
   bij het (gaan) slapen 28 32 29 32 30 35 30 30 32 30
   gebruikt geen tuitfles of tuitbeker 49 41 41 38 46 51 49 48 43 47

Wat zit er overdag buiten maaltijden om in zuigfles (1 t/m 3 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   water/thee zonder melk en suiker * 29 41 * 11 * 11 11 24 14
   vruchtensap/roosvicee/limonade 47 62 41 57 66 67 60 62 57 61
   melk/yoghurt/yoghurtdrank 47 * * * 20 * 30 26 15 23
   anders * * * * * * * 1 4 2

Wat zit er in de zuigfles bij het slapen gaan (1 t/m 3 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   water/thee zonder melk en suiker * 8 * * 16 * 13 14 9 13
   vruchtensap/roosvicee/limonade * * * * * * 4 4 * 3
   melk/yoghurt/yoghurtdrank 88 54 77 57 70 79 70 70 65 69
   anders * 32 * * 8 * 9 8 19 11
   mijn kind krijgt bij het (in) slapen geen zuigfles of tuitbeker * * * * 6 * 4 4 5 4

Hoeveel dagen per week activiteiten zoals zwemmen, peutergym, bewegen op muziek (2 t/m 3 jaar)



Be
em

st
er

Ed
am

-
Vo

le
nd

am

La
nd

sm
ee

r

O
os

tz
aa

n

Pu
rm

er
en

d

W
or

m
er

la
n

d Za
an

st
ad

St
ad

Pl
at

te
la

nd

Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   1 dag per week 28 35 32 34 33 27 27 29 32 30 24
   2 dagen per week 11 9 6 26 12 21 11 11 13 12 23
   3 dagen per week * 3 9 * 7 * 10 9 4 8 14
   4 dagen per week * 3 * * 2 * 2 2 3 2 6
   5 dagen per week * 8 * * 6 * 5 6 5 5 4
   nooit 58 40 42 34 38 42 42 40 42 41 27
   mijn kind heeft deze activiteiten afgelopen week niet uitgevoerd, m * 3 * * 2 * 3 3 2 3 2

Kind gaat lopend of fietsend naar school (4 t/m 11 jaar)
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Totaal 
Zaanstreek-
Waterland

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   1 dag per week 5 4 3 6 4 5 4 4 5 4 3
   2 dagen per week 4 5 9 7 7 7 5 6 6 6 5
   3 dagen per week 15 7 8 7 7 9 8 8 9 8 7
   4 dagen per week 7 7 7 9 7 5 6 6 6 6 6
   5 dagen per week 42 60 46 54 54 58 55 55 54 55 59
   nooit 25 14 24 14 17 14 18 18 16 18 17
   mijn kind is afgelopen week niet naar school geweest 2 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3

Hoe lang per dag is kind onderweg (4 t/m 11 jaar)
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Totaal 
Zaanstreek-
Waterland

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   korter dan 10 minuten per dag 43 55 53 54 50 53 50 50 53 51 48
   10 tot 20 minuten per dag 34 31 35 36 36 29 33 34 32 33 33
   20 tot 30 minuten per dag 15 10 9 8 10 10 12 11 10 11 13
   30 minuten per dag 8 4 * 2 5 8 4 5 4 5 6
   een uur per dag of langer * * * * * * 1 1 1 1 1

Hoeveel dagen per week sport op school (4 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   1 dag per week 4 6 19 49 27 6 19 22 13 20 17
   2 dagen per week 82 69 69 36 54 80 69 64 69 65 66
   3 dagen per week 9 15 7 10 9 9 7 8 11 8 10
   4 dagen per week 2 4 3 * 3 3 2 2 3 3 3
   5 dagen per week * 4 * 2 3 * 1 2 2 2 2
   nooit * 1 * * 1 * 1 1 1 1 2
   mijn kind is afgelopen week niet naar school geweest * 2 * * 2 2 1 1 2 2 1

Lid van een 1 of meerdere sportverenigingen (4 t/m 11 jaar)
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Totaal 
Zaanstreek-
Waterland

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   ja 79 83 82 80 73 74 67 69 80 72 71
   nee 21 17 18 20 27 26 34 31 20 28 29

Dagen per week sporten bij een sportvereniging (4 t/m 11 jaar)
Be

em
st

er

Ed
am

-
Vo

le
nd

am

La
nd

sm
ee

r

O
os

tz
aa

n

Pu
rm

er
en

d

W
or

m
er

la
n

d Za
an

st
ad

St
ad

Pl
at

te
la

nd

Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   1 dag per week 24 16 23 19 24 20 18 20 20 20
   2 dagen per week 29 26 30 27 24 21 23 24 26 24
   3 dagen per week 17 25 22 22 17 23 16 17 23 18
   4 dagen per week 6 11 6 9 5 7 6 5 8 6
   5 dagen per week * 3 * * 1 * 1 1 2 1
   6 dagen per week * 1 * * * * * 0 1 0
   7 dagen per week * * * * * * * * * 0
   nooit 21 18 18 20 27 26 34 31 20 28
   mijn kind heeft afgelopen week niet gesport, maar doet dat in een 2 1 * 2 2 3 1 1 2 2

Hoe lang per keer sporten bij een sportvereniging (4 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007



% % % % % % % % % % %
   korter dan een half uur per keer * * * * * * * * * *
   een half uur tot een uur per keer 42 47 42 33 43 43 44 44 43 44
   1 tot 2 uur per keer 52 49 55 62 53 53 53 53 52 53
   2 tot 3 uur per keer 5 3 2 2 3 4 2 3 3 3
   3 uur per keer of langer * 1 * 3 1 * 1 1 2 1

Hoe lang per keer sporten bij een sportvereniging (4 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   weinig (minder dan 1 uur per week) 35 29 33 31 43 40 46 45 33 42
   gemiddeld (1-3 uur per week) 45 44 43 42 37 35 36 36 42 38
   veel (meer dan 3 uur per week) 20 28 24 27 20 25 18 19 25 20

Dagen per week buitenspelen (1 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007       
2-12 jr

% % % % % % % % % % %
   1 dag per week 3 4 3 4 6 2 4 5 3 4 4
   2 dagen per week 7 9 8 11 10 7 10 10 8 10 8
   3 dagen per week 13 15 16 15 16 16 14 15 15 15 11
   4 dagen per week 14 15 15 18 17 16 16 16 16 16 13
   5 dagen per week 18 15 17 16 16 17 17 17 17 17 14
   6 dagen per week 12 9 12 12 9 11 11 10 11 10 11
   7 dagen per week 29 27 24 19 18 24 20 20 25 21 31
   nooit 1 3 3 2 4 3 3 3 3 3 5
   mijn kind heeft afgelopen week niet buiten gespeelt, maar doet 
dat in een normale week wel 3 3 2 3 5 4 5 5 3 4 4

Hoe lang per dag buitenspelen (1 t/m 11 jaar)
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Totaal 
Zaanstreek-
Waterland

Zaanstreek-
Waterland 

2007       
2-12 jr

% % % % % % % % % % %
   korter dan een half uur per keer 5 6 5 5 7 5 5 6 5 6 4
   een half uur tot een uur per keer 39 34 37 35 32 38 37 35 36 36 31
   1 tot 2 uur per keer 44 43 44 47 45 43 44 45 44 44 46



   2 tot 3 uur per keer 11 14 13 12 13 12 12 12 13 12 15
   3 uur per keer of langer 2 2 * 2 3 2 2 3 2 3 4

Niet dagelijks minimaal een half uur buiten spelen 70 72 75 80 81 75 78 79 74 78 65

Dagen per week TV/DVD/beeldscherm kijken (1 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007       
2-12 jr

% % % % % % % % % % %
   1 dag per week 2 1 * * 2 1 2 2 1 1 1
   2 dagen per week 1 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2
   3 dagen per week 4 3 5 2 3 4 4 4 3 3 4
   4 dagen per week 5 4 3 5 4 5 5 4 4 4 5
   5 dagen per week 8 8 13 7 10 7 8 9 8 9 10
   6 dagen per week 10 7 8 9 6 7 9 8 8 8 9
   7 dagen per week 68 74 67 72 73 73 70 71 72 71 68
   nooit 3 2 1 * 1 * 2 2 1 2 2

Hoe lang per dag TV/DVD/beeldscherm kijken (1 t/m 11 jaar)
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Totaal 
Zaanstreek-
Waterland

Zaanstreek-
Waterland 

2007       
2-12 jr

% % % % % % % % % % %
   korter dan een half uur per keer 11 11 11 9 7 8 8 8 10 8 7
   een half uur tot een uur per keer 34 38 44 40 34 37 38 36 39 37 40
   1 tot 2 uur per keer 42 39 38 40 42 43 40 40 40 40 39
   2 tot 3 uur per keer 12 10 7 9 14 10 11 12 9 11 12
   3 uur per keer of langer 2 2 * 2 3 2 4 3 2 3 2

Dagen per week achter de computer (2 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   1 dag per week 14 13 13 12 13 14 15 14 13 14 9
   2 dagen per week 12 15 9 13 13 16 12 13 14 13 10
   3 dagen per week 13 12 16 13 14 12 16 15 12 14 11
   4 dagen per week 8 8 13 14 10 11 9 9 10 10 9
   5 dagen per week 12 10 11 8 10 12 10 10 11 10 8



   6 dagen per week 6 4 5 4 3 6 3 3 5 3 4
   7 dagen per week 14 16 13 15 14 14 13 14 15 14 13
   nooit 22 23 21 22 23 17 22 23 21 22 36

Hoe lang per dag achter de computer (2 t/m 11 jaar)
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Totaal 
Zaanstreek-
Waterland

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   korter dan een half uur per keer 31 37 29 30 27 27 31 30 32 30 23
   een half uur tot een uur per keer 56 47 53 48 52 53 48 49 50 49 49
   1 tot 2 uur per keer 12 14 17 19 18 18 18 18 16 17 24
   2 tot 3 uur per keer * 1 * 3 3 2 3 3 1 2 4
   3 uur per keer of langer * * * * 1 * 1 1 0 1 1

Voldoet aan de beweegnorm (4 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   inactief (minder dan 3 uur per week) * * * * 1 * 1 1 0 1
   semi-inactief (3-5 uur per week) * 5 4 9 8 5 8 8 5 7
   semi-actief (5-7 uur per week) 15 9 14 13 13 13 15 14 12 13
   normactief (meer dan 7 uur per week) 83 87 81 78 79 81 77 78 83 79

Maakt gebruik van TV/Video/DVD en computer (2 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   weinig (minder dan 3,5 uur per week) 7 6 6 6 4 4 5 5 6 5
   gemiddeld (3,5-14 uur per week) 60 64 69 62 59 64 62 61 63 62
   veel (meer dan 14 uur per week) 33 31 25 32 37 32 33 34 31 33

Afspraken over computergebruik (8 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %



   nee, nooit 18 25 12 24 19 19 18 19 21 19
   meestal niet 12 13 12 6 13 9 11 12 11 11
   soms wel/soms niet 27 27 28 26 28 30 25 26 28 27
   meestal wel 21 25 25 29 23 23 25 24 24 24
   altijd 23 10 23 15 18 19 21 20 17 19

Heeft uw kind een zwemdiploma (4 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   ja 72 77 71 73 69 72 68 68 74 70 67
   nee, maar hij/zij zit op zwemles 14 16 20 18 22 12 16 18 16 18 19
   nee, maar hij/zij heeft schoolzwemmen * * * * 0 4 1 1 1 1 1
   nee, maar hij/zij heeft wel zwemles en schoolzwemmen * * * * 0 2 1 0 1 1 0
   nee, en hij/zij zit (nog) niet op zwemles en heeft ook geen schoolzw 14 6 9 9 8 11 14 12 9 11 13

School en psychosociale gezondheid

Dagen ziek thuis van school (4 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   0 dagen 86 83 85 81 81 83 80 80 83 81 79
   1 - 2 dagen 10 12 12 13 15 15 16 15 13 15 16
   meer dan 3 dagen 4 5 3 6 4 3 5 4 4 4 5

Thuis door ziekte 14 17 15 20 19 18 20 20 17 19 21

Hoe vindt u kind het op school (4 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   heel leuk 48 42 43 42 44 42 46 46 43 45
   leuk 40 49 50 49 47 49 44 45 48 46
   gaat wel 10 8 7 9 8 9 9 8 9 8
   niet leuk 2 1 * * 1 * 1 1 1 1
   vreselijk * * * * * * * 0 * 0



Schoolbeleving in 2 categoriën
   heel leuk, leuk 88 91 93 91 91 91 90 90 91 90
   gaat wel, niet leuk, vreselijk 13 9 7 10 9 9 10 10 9 10

Stellingen over school (4 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

Vindt uw kind het moeilijk om stil te zitten
   nooit 38 39 37 36 30 32 32 31 36 32 28
   soms 45 46 48 48 50 50 49 50 47 49 55
   vaak 12 11 10 12 11 12 12 12 11 12 12
   heel vaak 5 5 6 4 9 7 7 8 6 7 6
Kan uw kind goed de aandacht bij het werk houden
   nooit 2 2 4 3 2 2 3 3 2 2 1
   soms 25 21 19 28 26 26 25 26 23 25 18
   vaak 42 42 42 38 40 44 39 39 42 40 46
   heel vaak 32 36 36 32 33 28 33 33 33 33 36
Is het voor uw kind moeilijk om net zo lang te werken totdat het werk af is
   nooit 37 37 36 31 32 36 34 33 36 34 37
   soms 45 49 51 51 48 48 49 49 49 49 50
   vaak 13 10 9 12 14 11 11 12 11 12 10
   heel vaak 5 4 4 5 6 5 6 6 5 6 4
kan uw kind goed opletten als de juf of meester iets vertelt
   nooit 2 1 2 * 2 2 1 1 1 1 1
   soms 13 11 13 14 14 12 14 14 12 14 13
   vaak 42 44 37 39 39 40 37 38 41 38 42
   heel vaak 42 45 48 47 45 47 48 47 46 47 44
had uw kind het de afgelopen week naar zijn/haar zin op school
   nooit * 1 2 * 1 * 1 1 1 1 1
   soms 5 4 5 8 6 4 6 6 5 6 5
   vaak 30 35 31 32 32 36 30 31 33 31 33
   heel vaak 64 60 63 60 61 59 63 62 61 62 62
ging uw kind de afgelopen week graag naar school
   nooit 3 2 3 3 3 * 3 3 2 3 1
   soms 5 5 5 9 6 7 7 6 6 6 6
   vaak 29 33 34 34 31 32 27 29 32 30 30
   heel vaak 63 60 58 55 60 60 64 62 60 62 63
heeft uw kind zich de afgelopen week op school verveeld
   nooit 70 66 65 67 69 74 67 68 69 68 79
   soms 21 22 27 25 24 23 25 25 23 24 18



   vaak 4 6 5 4 4 2 4 4 4 4 2
   heel vaak 5 6 3 4 3 * 4 4 4 4 2
vond uw kind afgelopen week de lessen leuk
   nooit * 1 * * 1 * 1 1 1 1 1
   soms 13 10 11 14 10 10 11 11 11 11 10
   vaak 40 46 41 45 43 46 43 43 45 44 45
   heel vaak 47 43 47 40 46 43 45 45 43 45 45
kan uw kind over het algemeen goed opschieten met de meesters en juffen
   nooit * * 2 * 1 * 1 1 0 1 0
   soms 5 2 2 2 4 4 4 4 3 3 3
   vaak 31 30 29 31 28 28 28 28 29 28 31
   heel vaak 64 68 67 66 68 68 68 68 68 68 66
kan uw kind met een juf of meester praten als hij/zij ergens mee zit
   nooit 4 3 4 * 2 * 3 2 2 2 2
   soms 19 21 22 20 22 23 21 21 21 21 20
   vaak 45 40 32 45 40 37 38 39 39 39 43
   heel vaak 32 37 42 34 36 39 38 37 37 37 35
heeft u het gevoel dat zijn/haar juf of meester uw kind begrijpt
   nooit * 1 2 * 2 * 2 2 1 1 1
   soms 15 14 10 12 13 13 13 13 13 13 13
   vaak 46 44 43 50 45 43 43 44 44 44 47
   heel vaak 38 41 45 37 41 43 42 42 42 42 39

Heeft uw kind in de afgelopen 3 maanden meegedaan met pesten op school (8 t/m 11 jaar)
Be

em
st

er

Ed
am

-
Vo

le
nd

am

La
nd

sm
ee

r

O
os

tz
aa

n

Pu
rm

er
en

d

W
or

m
er

la
n

d Za
an

st
ad

St
ad

Pl
at

te
la

nd

Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   nooit 77 87 90 84 84 85 85 85 85 85
   minder dan 2 keer per maand 19 11 10 13 13 13 12 12 13 12
   2 of 3 keer per maand * * * * 2 * 2 2 1 2
   ongeveer 1 keer per week * 2 * * * * 2 1 1 1
   meerdere keren per week * * * * * * * * * 0

Pest zelf wel eens op school 23 13 10 17 16 15 15 16 15 15

Is uw kind in de afgelopen 3 maanden gepest op school (8 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   nooit 71 75 71 68 70 75 73 72 73 72



   minder dan 2 keer per maand 19 17 23 21 21 17 19 20 19 19
   2 of 3 keer per maand 4 3 3 4 4 2 4 4 3 4
   ongeveer 1 keer per week 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3
   meerdere keren per week 2 2 * 4 3 2 2 2 2 2

Wordt op school wel eens gepest 29 25 29 32 30 25 27 28 27 28
Regelmatig gepest (2 keer per maand of vaker) 10 8 6 11 9 8 8 9 8 9

Pest wel eens zelf en wordt zelf gepest (8 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

Ja 12 7 5 9 9 9 7 8 8 8

Is uw kind in de afgelopen 3 maanden gepest via internet of sms (8 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   nooit 98 98 98 98 99 100 97 98 99 98
   minder dan 2 keer per maand * 2 * * 1 * 2 2 1 2
   2 of 3 keer per maand * * * * * * * 0 * 0
   ongeveer 1 keer per week * * * * * * * * * 0
   meerdere keren per week * * * * * * * * * *

Heeft u kind in de afgelopen 3 maanden meegedaan met pesten via internet of sms (8 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   nooit 99 99 98 100 100 100 99 99 100 99
   minder dan 2 keer per maand * * * * * * * 1 1 1
   2 of 3 keer per maand * * * * * * * * * *
   ongeveer 1 keer per week * * * * * * * * * *
   meerdere keren per week * * * * * * * * * *

Welk gezichtje geeft het best de gevoelens van uw kind weer (1 t/m 4 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   gezichtje 1 (heel vrolijk) 40 42 39 41 38 35 39 38 40 39 33
   gezichtje 2 42 42 45 43 44 46 45 45 44 44 47
   gezichtje 3 14 13 13 13 14 15 13 13 14 13 17
   gezichtje 4 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3
   gezichtje 5 2 1 * * 1 * 1 1 1 1 1
   gezichtje 6 * * * * 0 * 0 0 * 0 0
   gezichtje 7 (heel sip) * * * * * * * * * 0 *

Psychosociale gezondheid (SDQ score) (3 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007       
5-12 jr

% % % % % % % % % % %
   normaal 81 84 85 81 77 79 78 78 82 79 89
   grensgebied 10 9 7 10 11 10 11 11 9 10 5
   verhoogd 9 8 8 9 13 12 11 12 9 11 6

Emotionele problemen
   normaal 88 89 87 88 85 86 87 86 88 86 93
   grensgebied 4 5 7 6 7 8 6 6 6 6 3
   verhoogd 8 6 6 6 8 6 8 8 6 7 4

Gedragsproblemen
   normaal 88 86 88 89 83 85 83 83 86 84 92
   grensgebied 8 7 7 6 10 8 9 9 8 9 5
   verhoogd 4 6 5 5 8 7 8 8 6 8 3

Hyperactiviteit
   normaal 84 88 88 87 82 83 83 83 87 84 90
   grensgebied 6 5 6 6 6 5 6 6 5 6 4
   verhoogd 10 7 7 8 12 12 11 11 8 10 6

Problemen met leeftijdsgenoten
   normaal 85 86 87 81 82 83 83 83 85 83 88
   grensgebied 7 8 6 10 9 7 9 9 8 8 5
   verhoogd 8 6 7 9 9 10 8 9 8 8 7

Pro-sociaalgedrag



   normaal 92 92 91 96 92 91 90 91 92 91 93
   grensgebied 5 6 6 * 5 5 5 5 5 5 4
   verhoogd 3 3 4 3 4 5 5 4 4 4 4

Moeilijk op gebied van emoties, concentratie, gedrag of vermogen om met andere mensen op te schieten (3 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   nee 70 77 72 74 67 70 68 68 73 69
   ja, kleine moeilijkheden 23 20 21 21 24 22 25 25 21 24
   ja, duidelijke moeilijkheden 6 3 7 6 7 7 7 7 5 7
   ja, ernstige moeilijkheden * * * * 1 * 1 1 1 1

Hoe lang bestaan deze moeilijkheden al (3 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   korter dan een maand * * * * 4 * 5 5 1 4
   1 - 5 maanden 7 9 * 8 5 * 7 6 6 6
   6 - 12 maanden 9 12 12 11 11 8 10 10 10 10
   meer dan een jaar 85 78 82 81 80 89 78 79 83 80

Maken de moeilijkheden uw kind van slag (3 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   helemaal niet 41 38 32 26 33 30 38 36 33 36
   een beetje 44 51 52 56 54 55 47 50 53 50
   tamelijk 14 11 14 16 10 11 13 12 12 12
   heel erg * * * * 4 * 2 3 2 3

Belemmeringen op de volgende gebieden (4 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %



thuis
   helemaal niet 58 55 47 43 46 51 50 49 50 49
   een beetje 32 38 39 48 42 39 37 39 40 39
   tamelijk 11 7 11 7 10 6 10 10 8 10
   heel erg * * * * 2 * 3 3 2 3
vriendschappen
   helemaal niet 54 49 52 38 44 54 50 48 50 48
   een beetje 33 41 38 46 41 30 35 37 37 37
   tamelijk 8 6 7 12 9 16 12 11 10 11
   heel erg * 3 * * 6 * 4 5 3 4
leren in de klas
   helemaal niet 32 40 40 33 33 33 33 33 36 34
   een beetje 41 48 38 33 41 38 37 39 41 39
   tamelijk 16 9 17 21 20 17 23 22 15 21
   heel erg 12 3 6 12 6 12 7 6 8 7
activiteiten in de vrije tijd
   helemaal niet 52 53 56 49 56 51 55 55 53 55
   een beetje 40 36 33 43 33 38 33 33 37 34
   tamelijk 6 9 9 8 9 10 7 8 9 8
   heel erg * * * * 3 * 4 3 2 3

Totale score van belemmeringen op bovenstaande gebieden (4 t/m 11 jaar)
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Zaanstreek-
Waterland 

2011

Zaanstreek-
Waterland 

2007
% % % % % % % % % % %

   normaal 87 94 89 88 87 87 85 85 90 87
   grensgebied 5 3 5 5 5 5 7 6 4 6
   afwijkend 8 4 6 6 8 7 9 9 6 8


