Hoeveel suiker zit erin?
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= Beweging berekend voor jongen 11 jaar, meisje 10 jaar
= Suikerklontjes op basis van klontjes van 4 gram

= 1gram suiker = 4 kcal

120 minuten

D

71 minuten

0 minuten

D

0 minuten

33 minuten

D

20 minuten

16 minuten

D

10 minuten

56 minuten

D

33 minuten

Sinaasappelsap
200 ml

0
. [

28 minuten

NE
S 25

|Jskoffie
220 ml

/ 0
.'

-30minuten
22 @
3O .

18 minuten

Capri Sun
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