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Kinderen beschermen tegen mazelen  

GGD Zaanstreek-Waterland organiseert in de week van 7 april tot en met 11 april in de 
regio op 4 plekken groepsvaccinatiedagen waar kinderen tot 18 jaar terecht kunnen voor 
verschillende vaccinaties. Zo’n 15.000 kinderen in de regio Zaanstreek-Waterland hebben 
hier een uitnodiging voor gekregen.  

Mazelen 

De media besteedt deze weken veel aandacht aan de infectieziekte mazelen die de kop weer heeft 
opgestoken in ons land. Er zijn op dit moment geen ziektegevallen bekend in Zaanstreek-Waterland, 

maar dat kan veranderen. Mazelen is een erg besmettelijke ziekte waar iemand, die niet gevaccineerd 

is, flink ziek van kan worden. Klachten zijn een verkoudheid, hoge koorts en vlekjes. De meest 
voorkomende ernstige symptomen zijn oorontsteking, longontsteking, hersenvliesontsteking of 

hersenontsteking.  
Als je de ziekte mazelen gehad hebt, kun je het niet nog een keer krijgen. 

Beschermen tegen mazelen 
Kinderen krijgen sinds 1957 via het Rijksvaccinatieprogramma verschillende vaccinaties aangeboden, 

onder andere de BMR (bof, mazelen, rodehond). Het vaccin tegen mazelen is heel veilig en werkt heel 
goed. Kinderen krijgen de vaccinatie aangeboden als ze 14 maanden oud zijn en sinds 2025 als ze 

ongeveer 2,5 oud zijn. Kinderen die de eerste BMR gehad hebben, hoeven op dit moment niet 
vervroegd de tweede BMR vaccinatie te halen. Zij kunnen de reguliere uitnodiging van het RIVM 
afwachten.  

Mazelen in het buitenland 

In Nederland komen de mazelen weinig voor. De meeste kinderen zijn hiertegen gevaccineerd. 
Doordat ouders kiezen om hun kind niet te laten vaccineren wordt deze groep kleiner. Dit heeft tot 

gevolg dat er meer kinderen mazelen zullen krijgen als ze ermee in aanraking komen.  

In andere landen komt de mazelen wel vaker voor. Soms krijgen mensen uit Nederland daar de ziekte 
als ze niet gevaccineerd zijn en in die landen op (familie)bezoek of op vakantie zijn. Ze kunnen het 

dan mee naar Nederland nemen en mensen in Nederland besmetten. Dat gebeurt de laatste weken 
regelmatig in andere regio’s. Kinderen, die op vakantie gaan naar een land waar mazelen heerst, 
kunnen de prik al vanaf de leeftijd van 6 maanden krijgen. 

BMR of andere vaccinaties toch nog halen? 

Kind ouder dan 4 en nog geen 18 jaar die de BMR (of andere) vaccinaties gemist hebben,  kunnen 
deze zonder afspraak halen tijdens de groepsvaccinatiedagen in april: 

• Maandag 7 april 14.00-18.00 uur in Sporthal De Seinpaal, Harlingenlaan 23, 1131 JP 

Volendam 
 

• Dinsdag 8 april 12.30-18.30 uur in Sporthal Wormer, Spatterstraat 21, 1531 DA Wormer 

 

• Woensdag 9 april 13.30-18.30 uur in Sporthal De Tref, Drielse Wetering 84, 1509 KR 
Zaandam 

 



 
 

• Vrijdag 11 april 10.00-14.45 uur in Sporthal De Beuk, Van IJsendijkstraat 365, 1142 LB 
Purmerend 

Voor kinderen jonger dan 4 jaar die vaccinaties gemist hebben, kunnen ouders contact opnemen met 
de afdeling Jeugdgezondheidszorg. Ze kunnen hiervoor bellen naar 0299-748004 (regio Waterland) of 

075-6518340 (Zaanstreek), op werkdagen van 9.00 tot 16.30 uur. Kinderen die de eerste BMR gehad 

hebben, hoeven op dit moment niet vervroegd de tweede BMR vaccinatie te halen. Zij kunnen de 
reguliere uitnodiging van het RIVM afwachten. 

 

Noot voor de redactie 

 
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Communicatie,  via 075 – 2105 999 of 

communicatie@ggdzw.nl  
 
GGD Zaanstreek-Waterland 
Vurehout 2 
1507 EC Zaandam 
www.ggdzw.nl  
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